Transz
tények és
tévhitek

Sajnos nagyon sok tévhit

és sztereotipia kering a
transznemiiekrél és a transznemii
k6zosségrél. Osszegyiijtottiink
néhanyat és igyeksziink eloszlatni
Oket.

TRANSVANILLA

TRANSZNEMU EGYESULET



TEVHIT: A transzok csak dssze vannak
zavarodva

TENY: A transznemUek sem kevésbé, sem
jobban nincsenek 6sszezavarodva, mint
masok. A nemi identitas sokkal bonyolultabb
kérdés annal, mint ahogy azt a legtébb ember
gondolja. Eligazodni a nemi kilénbbz8segek
kozott nagy kihivas lehet. Mire valaki felfedi
transznemd identitasat altalaban mar alaposan
atgondolta ezt és legtdbbszor nagyon is biztos
az érzéseiben.

TEVHIT: Transznem(inek lenni “valasztas”
kérdése

TENY: Transznem(nek lenni nem jobban
valaszthatdé mint, hogy meleg vagy vagy
hetero, barna vagy kék szem( és akar jobb
vagy balkezes. Amit megvalaszthatsz ezzel
kapcsolatban az az, hogy 6szinte vagy-e
magadhoz és masokhoz az életeddel
kapcsolatban.

TEVHIT: A transznemUek valdjaban melegek

TENY: A nemi identitas és a szexudlis iranyultsag
ket kulon dolog. A nemi identitas nem arrol

sz6l kikhez vonzodsz, hanem arrdl ki is

vagy te valgjaban. A transznemduek lehetnek
leszbikusok, melegek, biszexudlisok és heterok
is.

TEVHIT: A transznemUeknek nem lehet csaladjuk

TENY: Megszémlalhatatlan transz ember taldlja
meg a parjat és él boldog életet. Valojaban a
legtdbb transz arrdl szamol be, hogy elébujasa
utan sokkal inkabb magukra talalnak és ettd|
meg jobb partnerek illetve szUl6k lesznek.



TEVHIT: A transznemUeket meg lehet “gyégyitani”

TENY: Nincs “gydgymdd” a transzok szamadra,
bar sokuk probalja elnyomni identitasat.

A legnevesebb orvosi és pszichoterapiai
tarsasagok azt mondjak nem szabad
elnyomnod a valos nemi identitasod kifejezésre
jutasat. Ehelyett azt javasoljak arra koncentralj,
hogy megismerd 6nmagad és 0szd meg az
életed nyiltan a szeretteiddel.

TEVHIT: Minden transznemUi hormonokat szed és
mutéteken fog atesni

TENY: Vannak akik igen, de sok transznemdinek
nem vagya, hogy mutéteken essen at vagy
egyéb orvosi beavatkozasokat vegyen igénybe.
Ugyanakkor vannak sokan akik nem engedhetik
meg maguknak az orvosi kezeléseket vagy nem
férnek hozza ezekhez. Mindezeket figyelembe
véve fontos, hogy mindenkinek ugyanolyan
jogai legyenek az orvosi kortdrténetiktd!
fuggetlendl. Vannak akik jol érzik magukat a
testukben ugy ahogy vannak.

TEVHIT: Fius lanyokon és lanyos fidkon
nyugodtan viccelédhetlnk hiszen az csak
artatlan tréfa

TENY: A gunyolédés mindig bantd, kiléndsen ha
a sztereotipiak miatt tesszik. A nem egyértelm(
nemuek nagyon is pontosan tisztaban vannak
legtdbbszor a sajat identitasukkal. Lehet, hogy
szokatlan a megjelenésuk, de ez csak azért van
mert nem illenek a sztereotipiakba amik a nem
kifejezésével kapcsolatosak.



TEVHIT: Transznak lenni divatos

TENY: Vallaltan transznak lenni sok kihivast

és gyakran diszkriminaciot jelent. Ezt nem
vallaligk be emberek vaganysagbdl. Egyszerien
vannak akik kisérletezgetnek az identitasuk
kifejezésével és a cimkékkel amikkel leirjak
magukat. Ezek a kitérok is részei az identitas
felfedezésenek.

TEVHIT: A transznemtiek hazudnak masoknak az
“igazi” nemUkkel kapcsolatban

TENY: A transzok nem tévesztenek meg
masokat a nemi identitasuk kifejezésével.
Példaul ha valaki férfibdl névé alakul akkor a
valos énjét nékeént juttatja kifejezésre. Ugyanugy
megérdemli, hogy néként ismerjék el, mint mas
lanyokat és ugyanolyan tiszteletet is érdemel.

TEVHIT: A transznék nem igazi “nék” a
transzférfiak nem igazi “férfiak”

TENY: Az emberek “igazi” nemét nem

az hatarozza meg amit szUletésukkor
meghataroztak. Az igazi nemuink a nemi
identitasunk hatarozza meg. Amikor egy transz
a szuletéskori nemétdl eltérd identitast juttat
kifejezésre az az § “igazi” neme.

TEVHIT: Tobb Male to Female van mint Female to
Male

TENY: Nincsenek pontos statisztikai adatok
arrol, hogy hany transznemU ember van a
vilagon vagy hogy hanyan azonositjak magukat
Male to Female-nek illetve Female to Male-nek.
A leghitelesebb becslések azt tamasztjak ala,
hogy vagy tébb vagy legalabb ugyanannyi MTF
van mint FTM.



TEVHIT: A transznemUek mind férfiodl nék vagy
nébdl férfiak szeretnének lenni

TENY: A transznem( kifejezés gy(ijtéfogalom
é€s mindazon emberek csoportjait jeloli akik
nem illenek a sztereotip nemi szerepekbe

és elvarasokba. KozUullk sokan, persze

nem mindannyian androgun kulsével vagy
genderqueer megjelenéssel rendelkeznek. A
transzvesztitak, a drag kingek és queenek,
a crossdresserek, a butch lanyok és a ndies
férfiak is mind a transz kdzdsseg tagjai.

TEVHIT: Transzszexudlisnak lenni szlletési
rendellenesseég és hormonokkal meg mutetekkel
javithato

TENY: Vannak transzszexudlisok akik igy
gondoljak, de olyanok is akik ugy érzik
identitasuk ajandék és aldas szamukra. Sokan
ugy érzik semmi szukséguk “javitasra”.

TEVHIT: A transznem(ek valamilyen nemdek

szeretnének lenni

TENY: A transzok egyszer(ien Snmaguk
szeretnének lenni, azok akik mindig is voltak
legbellll.

TEVHIT: A transzok élete az identitasuk korUl
forog és semmi masrol nem szol

TENY: A transzok pont olyan sokszintiek és
sokoldaluak mint a nem transzok.



A kiadvanyt készitette:
Transvanilla Transznemdi Egyestilet
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Mi az amit csinalunk?

e Atransznemlek érdekeinek képviselete az élet
minden terletén.

e Magyarorszagon €él6 transznemUek felkutatasa,
kbzbsségszervezes.

e |smeretterjesztés, egészségligyi, jogi
felvilagositas és életvezetési tanacsadas,
szakemberek felé valo iranyitas.

e A szakmai, politikai kbzvélemeény felhivasa a
transznemUek problémainak megoldatlansagara
és hatranyos megkUldnbdztetésére.
Sztereotipiak, tévhitek oldasa.

Parbeszéd kialakitasa a tarsadalommal.

e Szabadidds programok, klubestek, szervezett
taldlkozok, beszélgetések, eldadasok,
tanfolyamok, kutatasok, oktatasi, konzultacios
lehet8ségek szervezése és lebonyolitasa.

e Informacios portal létrehozasa és Uzemeltetése.

Tovabbi informaciok: [=] i [m]
http://transvanilla.hu
szervezet@transvanilla.hu E"'




