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Manapsdg egyre tobb transz ember vallalja fel onmagat a nyil-
vanossag elétt az emberi jogi és civil mozgalmak munkajanak
eredményeként. Ez egyrészt hozzdjarulhat, hogy a tarsadalom
elfogaddbb legyen, ugyanakkor - ahogy az Magyarorszagon
tapasztalhaté - kontraproduktiv is lehet.

A transzellenes gy(loletkampany ugyanis nagyon is valddi.
Senki nem szeretné az Ovodakban a transznemliséget
,népszeriisiteni” és senki nem tamogatja, hogy gyermekeken
nemi megerdsitd mitéteket végezzenek. Az is tény, hogy
pubertds el6tt semmilyen készitménnyel nem avatkoznak be
sehol a vilagon gyermekek hormonhdaztartasaba, és a legtdbb
orszagban 18 éves kor alatt hormonokat sem lehet szedni
kiskoruaknak, nemhogy mtéteket igénybe venni.

A 2022-es népszavazas viszont ezt sugallja.

A Transz kisokos cimi kiadvannyal azoknak a tarsadalmi
szerepléknek — djsagirdknak, politikusoknak és influencereknek
- szeretnénk segiteni, akik az egyoldald transzellenes kampany
sodrasaban most ismerkednek a témaval, a kampany miatt
foglalkoznak vele, és helyzetiikbél fakad6an alkalmasak a koz-
beszéd formalasara.
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Elmagyarazzuk az alapveté fogalmakat, és megprobaljuk
megvalaszolni a leggyakrabban felmeriild kérdéseket, amik
johetnek kivancsisaghol, provokaciobdl kommentekben, vagy
épp az utcan. igy alatszolagirracionalis és értelmetlen kérdéseket
is beletettiik, és megprébalunk adekvat valaszokat adni.

A szerz6k 2014 6ta foglalkoznak informacids, jogi és pszichoszoci-
alis segitségnyujtassal a transz kozosségben, valamint képviselik
a magyar transz emberek érdekeit hazai és nemzetkdzi forumokon.

A transz(nemii) emberek kifejezés az emberek kiilonféle, széles
rétegét fedi le, akik nemiidentitasa és/vagy nemének kifejezése
nem egyezik meg teljesen azzal, ahogyan sziiletésiikkor
meghataroztak azt.

A nemi identitas minden ember mélyen atérzett belsé és
egyéni tapasztalata a nemérdl, amely lehet, nem felel meg a
sziiletésekor meghatarozott nemének, beleértve a testének
személyes érzését (amely magdaban foglalhatja - amennyiben
az szabadon vaélasztott! - a testi megjelenés vagy funkciok
mddositdsat, orvosi, sebészeti és mas modon) és egyéb tipusi
kifejezését a nemnek, beleértve a ruhat, beszédet és stilust.
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A nem kifejezése / nemi onkifejezés az a mod, ahogyan egy
ember a kiils6 megjelenésével és/vagy viselkedési, 0ltozkodési,
hajviseleti, hangbeli, testi és egyéb kiilso és fizikai jellemzdivel
kifejezi onmagat.

A biologiai nem az elsédleges és masodlagos nemi jellegeket
foglalja magaba, beleértve a kromoszomakat és a hormonokat.

A tarsadalmi nem (gender) a nék és a férfiak tarsadalmilag
meghatarozott szerepelvarasaira utal. Ez magaban foglalja ané,
férfi, lany vagy fiu l1éthez kapcsolddé normékat, viselkedéseket
és szerepeket, valamint az egymas kozotti kapcsolatokat.
Tarsadalmi konstrukcioként a tarsadalmi nem tarsadalomrol
tarsadalomra kiilonbozik, és idével valtozhat.

Transz férfi az a transz ember, akit sziiletésekor lanynak hataroz-
tak meg, de a nemi identitdsa és/vagy a nemi 6nkifejezése férfi.

Transz n6 az atransz ember, akit sziiletésekor fitinak hataroztak
meg, de a nemi identitdsa és/vagy a nemi onkifejezése néi.

Nem-binaris: Binaris nemi identitasok a férfi és a né. Vala-
mennyi nemi identitast, ami nem ez a kett6, a nem-binaris vagy
genderqueer gydjt6fogalmakkal irhatjuk le. A genderqueer egy
régebbi fogalom, megelézte a nem-binaris elterjedését, és bar
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jelentésiikben és a hozzajuk kapcsol6do értelmezésekben
nagyon hasonl6ak, nem teljesen ugyanazok.

Atranzicio azafolyamat, amit a transz személy azért vallal, hogy
anemi identitasanak megfelel6en élhessen. Ez lehet tarsadalmi
(pl. valaki véltoztat a megjelenésén), jogi (pl. megvaltoztatja
a nemét és a nevét az irataiban) és/vagy orvosi (pl. hormonok
és mitétek igénybevétele, amiknek kdszonhet6en a transz
személy teste fizikalisan véltozik meg).

A nem jogi elismerése' az a folyamat, amikor a személy
nevét és a nemével kapcsolatos adatokat az 6sszes hivatalos
okmanyban és hivatali nyilvantartdsban megvaltoztatjak. A,nem
jogi elismerése’ kifejezése helyett a szakmai és kozbeszéd
legtobbszor a ,nem- és névvaltoztatas' kifejezést hasznalja.

Nemi megerosito beavatkozas: barmely olyan egészségiigyi
beavatkozas (hormonkezelés, m(itét és egyéb beavatkozasok),
mely a tranzicidt kisérheti. Azért megerésitd, mert a transz
allaspont szerint nem megvaltoztatja az adott ember nemét,
hanem megerésiti a valodi nemét.

Transzvesztita: Olyan személy, aki a sziiletésekor meghatarozott
neméhez képest a masik nemnek tulajdonitott ruhdkba bujik.
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Cisznemii: a kifejezést olyan emberekre hasznaljak, akik nem
transzok.

LMBT+ - Betliszo: leszbikus, meleg, biszexualis, transznemdi.
A betliszonak tobb valtozata létezik, a Transvanilla a bdvités
helyett a + jellel utal a lista lezaratlansagara, a tovabbi szexualis
és nemi kisebbségekhez tartozd kategoridkra, identitasokra.
A betliszoban az LMB szexudlis iranyultsagokra, a transznemdi
pedig nemi identitasra utal. A szexualis iranyultsag és a nemi
identitas két olyan fogalom, melyek kiilonboz6 jelentéssel
birnak, nem szinonimak és nem felcserélhet6k!

A gender-nonkonform / nemileg nonkonform emberek
azok, akik nem felelnek meg az adott kultiraban uralkodo
tarsadalmi nemi normaknak vagy elvarasoknak, onkifejezésiik,
viselkedésiik, identitasuk révén vagy mas maédon.

ALTALANOS INFORMACIOK

Hany transznemii él Magyarorszagon?

Magyarorszagon erre nincs pontos adat. Mas orszagokban
elérhet6 kutatasok szerint a populacié 1-2%-a transznemd.’
Ez alapjan hazankban is 100-200 ezer kozott becsiilhetd
a transz emberek szama.

000 2 Kuyper, Lisette & Wijsen, Ciel. (2013). Gender Identities and Gender Dysphoria

000 in the Netherlands. Archives of sexual behavior. 43. 10.1007/s10508-013-0140-y.

o000 https://williamsinstitute.law.ucla.edu/publications/trans-adults-united-states/
TRANSVANILLA https://www.nature.com/articles/s41598-021-81411-4
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Vannak-e adatok a transz emberek magyarorszagi helyzetérol?
Népesség szint(i adatok nincsenek, allami megbizasbol soha
nem késziilt nyilvanosan elérheté felmérés. Ugyanakkor azon
felmérések eredményei, amiket az Eurdpai Unid Alapjogi
Ugynoksége, hazai és nemzetkozi civil szervezetek végeztek,
az alabbi linken? elérhetdk.

Milyennek latja a transznemii embereket a tarsadalom
Magyarorszagon?

Osszefoglalé a 2017-es IPSOS és a 2019-es Eurobarométer
adatfelvétel alapjan ezen a linken”.

Lehet-e barkibol transz ember, vagy ez eleve elrendeltetett?
A transzneml(iség okait évtizedek oOta vizsgaljak. Az egységes
tudomanyos allaspont alapjan a nemi identitas kialakulasaban a
genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti hatasok, kdlcsonhatasok
érvényesiilnek.”® Azaz a jelenség leginkabb bioldgiai eredetii
variaciénak tekintheté a tudomany mai allasa szerint.’

Tekintheto-e mentalis zavarnak a transznemiiség?

Nem, a transznem(iség nem betegség, hanem inkabb egy (Iét)
allapot. Igaz, a WHO altal kozzétett Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozdsa 10 (BNO-10) a transzszexualizmus diagndzisat
mentalis és viselkedési zavarként tartja nyilvan, de a BNO-11.

3 https://transvanilla.hu/infografikak/letoltesek/a-nem-jogi-elismerese-nemzetkozi-
kitekintes-2017

000 4 https://transvanilla.hu/images/letoltesek/milyennek-latja-a-transznemu-embereket.pdf
000 5 https://index.hu/gazdasag/2021/06/26/vizi-janos-interju-pedifiltorveny/
o000 6 https://transvanilla.hu/images/transz_tenyekestevhitek_webre.pdf

TRANSVANILLA 7 https://transvanilla.hu/szakmai-allasfoglalas-a-korlatozo-torvenyi-szabalyozas-kapcsan
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béta verziojaban a WHO egy ,dzsender inkongruencia”
kategoriat javasol egy dj ,A nemi egészséghez kapcsolddo
allapotok” cim( onall6 fejezetben®. Ez a transzspecifikus
egészségiigyi ellatasok miatt sziikséges: azoknak feltétele
ugyanis valamilyen diagnézis megallapitasa.

Magyarorszagon az Egészségligyi Szakmai Kollégium Pszichiat-
riai és pszichoterapias Tagozata és Tanacsa allaspontja szerint
a transzszexualizmus nem tekinthetd pszichiatriai betegségnek.’

2020 majusa o6ta Magyarorszagon jogszabaly tiltja a nem jogi
elismerését. Ezek szerint ezt megel6zden a transz emberek
minden probléma nélkiil nemet és nevet is valtoztathattak?

A nem- és névvaltoztatast tiltd jogszabalyok elfogadasat
megel6z6en sem volt problémamentes az eljaras, de az kétség-
telen, hogy megfelel6 orvosi dokumentacid birtokaban a transz
embereknek lehetéségiik volt nemiik jogi elismerésére. Lasd
részletesebben a Jogi kérdések fejezetet.

Szembesiilnek-e ma Magyarorszagon a transz emberek
diszkriminacioval?

lgen. Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugynoksége (FRA) Eurdpai LMBT
Kutatasa szerint 2012-ben'” a magyar transznem(i valaszaddk
50%-a, 2019-ben pedig 64%-a mondta azt, hogy szembesiilt
diszkriminacidval vagy zaklatassal a kutatast megelz6 évben,

000 8 https://icd.who.int/browse11/I-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f411470068

000 9 2013. 06. 04. - meger6sitve: 2014. 03. 12.

o000 10 https:/transvanilla.hu/infografikak/letoltesek/transz*-emberek-diszkrimin%C3%A1ci%C3%B3ja-
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mert transz emberként tekintettek rajuk. Ezt az esetek 97%-
aban nem jelentették.

Ha jelentik, akkor milyen védelemben részesiilnek?

Elviekben a jogszabalyok védelmet nyujtanak. Magyarorszagon
az egyenlé banasmddrdl sz6l6 torvény értelmében tilos
a nemi identitas szerinti kozvetlen vagy kozvetett hatranyos
megkiilonboztetés, illetve zaklatas. Legyen sz6 munkahelyrél,
iskolarol, orvosi vizsgalatrol, lakasbérlésrél, de akar bolti
vasarlaskor is.

Ha védik oket a jogszabalyok, akkor miért nem jelentik
tobben a diszkriminaciot?

Egyrészt informdaciohiany miatt, amihez hozzaadddik az intéz-
ményekkel, az igazsagszolgaltatassal szembeni bizalomhiany.
Ezért inkabb informalis csatornakon, példaul a Transvanilla
tamogatoi csoportjaban osztjdk meg egymassal az érintettek
a tapasztalataikat."

Eri-e erdszak a transz embereket?

A transz emberek magas szinti er6szakkal, gyilolet motivalta
tdmadasokkal és zaklatassal szembesiilnek - deriilt ki
az EU alapjogi ugynokségének 2012-es és 2019-es LMBTI
Kutatasaibol. 2019-ben a magyar transz valaszadok harmada
mondta, hogy érte fizikai vagy szexudlis tamadas az elmdlt

000 11 https://transvanilla.hu/images/letoltesek/protrans_radar_alatt.pdf

000
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5 évben. Az esetek 78%-at sehol nem jelentették az érintettek,
mert vagy nem hitték, hogy tortént volna barmi is, vagy nem
biztak a rend6rségben. S6t, egyes valaszaddk transzfob
reakcidtol tartottak a rendGrség részérél.

A nyilvanval6 jogi tdmadasok d6ta a magyar transz emberek
még jobban rejtézkddnek."” Ezt bizonyitja az is, hogy 6 év alatt
kozel 10 szazalékponttal nétt azok szama, akik elkeriilnek
bizonyos helyeket, mert félnek a bantalmazastol és zaklatastol.
(Ennek alapja a 2014-es Transvanilla felmérésszerinti 62%
szemben a 2020-as uniés masodik LMBTI-felmérés 71%-aval).
igy nem véllaljak fel magukat az iskolaban, munkahelyen,
kavézokban és éttermekben, illetve a kozosségi kozlekedésben
és az utcan sem.

A nemi identitds 3-4 éves kor kornyékére kialakul, és 5-7
éves korra megszilardul. Ugyanugy, ahogy a nem transz
gyermekek tudataban vannak nemi identitasuknak - példaul
jol érzik magukat, ha lanyként a sziiletésiikkor megkapott
lanynéven szolitjdk Oket - a transz gyerekek is tisztaban
vannak igényeikkel, és ezt kozolni tudjak. Artalmas, ha a nemét
megkérddjelez6 gyermeket kényszeritik, hogy betartsa a nemi

TRANSVANILLA

szabalyokat: példaul nem hasznalhatja az altala preferalt nevet,
vagy kényszeritik a sajatjukkal nem egyezé nemi onkifejezésre
(ruhazat, hajviselet stb.).

A travi egy pejorativ kifejezés transznemi emberekre. Raadasul
pontatlan is, mivel a sz6 a ,transzvesztita” szobdl ered, ami egy
alcsoportja a transznemi emberek rendkiviil széles és sokszini
csoportjanak.

Helyesnek helyes. De a transz k6zoss€éq tagjai jobban szeretik
a nemi meger0sit0 kezelést hasznalni. Azért megerdsit6, mert
a transz allaspont szerint nem megvaltoztatja az adott ember
nemét, hanem megerdsiti a valddi nemét.

Igen, mert azt feltételezi, hogy egy ember nemi identitasat
a fizikai adottsagai hatarozzak meg. Egy transz n6é mindig is n
volt, legfeljebb a sziiletésekor meghatarozott neme tért el ett6l.
Hasznald helyette, hogy ,transz nd’, ,transz férfi", ,sziiletésekor
neki tulajdonitott nem”.
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VALOS PROBLEMAK

Milyen valds problémakkal kell szembesiilniiik

a transz embereknek?

A mindennapi valds problémaiknak ma Magyarorszagon semmi
koziik a 2022-as népszavazasi kérdések témakoreihez. A valdsag
az, hogy életiik egyre inkabb ellehetetleniil.”” A jogalkotdk
transzfébjogszabalyok soratalkottak meg és fogadtak el az elmult
két évben - az érintettek és a szakemberek'® megkérdezése
nélkil. A ,gyermekvédelem” dlcaja alatt 6sszemossak Oket
a szexualis kisebbségekkel és a pedofilokkal, a transz embereket
ellenségnek allitjak be, igyekeznek 6ket kirekeszteni a kozos
terekbdl. Példaul egy orvosi szlrévizsgalaton valé megjelenés,
ahataratkelés vagy egyszer(ien egy névre sz6l6 bérlet felmutatasa
is kiszolgaltatottsagot eredményez.

Az elmult években milyen intézkedések, jogszabalyok
sziikitették a transz emberek életét?

Egyértelmien a nem jogi elismerésének, azaz a nem- és
névvaltoztatas ellehetetlenitése van a legnagyobb hatassal
a transz emberek életére. 2016-ban és 2018-ban filiggesztették
fel az eljarasokat'’', majd a 2020 majusaban hozott torvény
betiltotta a transz emberek nem- és névvaltoztatasat.

15 https://transvanilla.hu/infografikak/letoltesek/transz*-emberek-
%C3%B6ngyilkoss%C3%A1gi-k%C3%ADs%C3%A9rletei-magyarorsz%C3%ATgon
000 16 https://index.hu/gazdasag/2021/06/26/vizi-janos-interju-pedifiltorveny/
000 17 https://transvanilla.hu/kozlemeny-a-transznemu-embereknek-is-joga-van-tisztesseges-

o000 eljarashoz
TRANSVANILLA 18 https://transvanilla.hu/images/letoltesek/coe_report_hungary_2018.pdf
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Miért okoz gondot egy nemi identitasanak megfeleloen
kinézo transz embernek, ha elmegy a postara, bankba?
Magyarorszagon 2020 tavasza Ota'” a sziiletési nem
megvaltoztatasa a hivatalos okmanyokban nem lehetséges.
Emiatt példaul egy transznemd férfinak, aki bar élhet férfiként,
a személyijében a sziiletésekor megkapott neme ,né" és neve
,Szilvia” szerepel”. Ily médon az uténeve minden helyzetben
felfedi a regisztralt nemét. Ez mindennapos problémak forrasa
a hivatalos okmanyok - igy a személyi igazolvany, az utlevél,
ajogositvany, stb. - vagy mas tipusi dokumentumok -
pl. iskolai bizonyitvanyok, bankkartyak, stb. - hasznélata
kozben. Ez nem csak kellemetlen perceket okoz, de példaul
el6fordul, hogy kozokirat-hamisitassal is gyanusitjak az érin-
tetteket.

Miért okoz gondot egy transz embernek,

ha eldveszi a védettségi kartyajat?

A védettségi kartyan példaul egy transz nd esetében
a sziiletésekor megkapott férfi név szerepel, amit nem
valtoztathat meg. A kartyat olyan helyzetekben is fel kell
mutatni, amikor nincs is sziikség a személyazonositasra,
példaul egy koncerten. igy sziikségteleniil teszi hasznaléjat
transznemdiként lathatova.

19 2020. évi XXX. torvény egyes kozigazgatdsi targyl torvények moédositasarol, valamint
ingyenes vagyonjuttatasrol https://njt.hu/jogszabaly/2020-30-00-00

000 20 2010. évi |. torvény az anyakonyvi eljarasrol 44. § (1) A sziiletési név az a név, amely
000 az érintettet az anyakonyvi bejegyzés alapjan megilleti. (3) Anyakdnyvezni a sziilék altal
o000 meghatdrozott sorrendben legfeljebb két, a gyermek sziiletési nemének megfeleld uténevet
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A teljes megoldas a transznem(i emberek nemi identitasanak
jogi elismerése lenne: a sziiletési anyakonyvi kivonatokban
is, mivel az az egyetlen, amivel biztosithatd a maganélethez
val6 jog, és igy a diszkriminacidmentes élet. Alternativ, nem
teljes korli megoldas lehet a sziiletési anyakonyvi kivonattol
kiilonbozé adatokkal biztositott személyi igazolvany, illetve
minimalis szinten az, ha engedélyeznék a felndttek szamara
a regisztralt nemtdl eltérd utonév viselését.

A Transvanilla Transznemi Egyesiilet 2014-es felmérése’’ és
diszkriminaci6 monitorozasa rengeteg egészségiigyi disz-
kriminacids esetet tart fel.

Leggyakrabban elhangzott problémak a nemi identitas

és kifejezés miatt:

@ vizsgalat elmaraddsa, eqgészséqligyi ellatas megtagadasa,

@ hatékony, j6 mindségli kezelés elmaradasa,

@ nem megfelel6 vizsgalat (kellemetlen, fajdalmas vizsgalat),

@ elkiilonitett elhelyezés (pl. mozgdsseériilt 61t6z6),

@ egészségligyi személyzet részérdl gunyolodds, megalazas,
tulzott intim kivancsiskodas.
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A tarsadalombiztositasi ellatérendszerben a hormonkezelés,

a m(tétek és az egyéb beavatkozdsok Magyarorszéagon:

@ a legtobb esetben nem elérhetdek,

@ nem személyre szabottak,

@ nincsenek képzett szakemberek,

@ a legtobb szakintézményben nem latjak el a transz
embereket, nem kiildik 6ket tovabb mas intézményekbe,

@ pszicholégiai tamogatas nem elérhetd,

@ az endokrinoldgiai ellatds (hormonkezelés) néhany
szakemberre korlatozodik,

@ az elérheté miitétek néhany helyen vehetdk igénybe.

A szakemberek nagy része sajat szempontjaik szerint, disz-
kriminativ szemléletiiket nem titkolva valasztjak ki, kiket
latnak el és kiket nem. Mereven alkalmazzak az ugynevezett
hagyomanyos modellt melyben a szakemberek feladata,
hogy a megadott szempontrendszer szerint meghatarozzak,
vajon valoban transz emberrél van-e sz6. Azt feltételezik,
hogy minden transz embernek ugyanazok az igényei, és
a beavatkozasok idévonala is hasonldan alakul, vagyis nem
veszik figyelembe a transz emberek identitasanak vagy
sziikségleteinek valds helyzetét.
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Vannak olyan transz emberek, akiknek transz-specifikus
egészségugyi ellatasra van sziikségiik.” A tranziciéhoz kapcso-
16d6 ellatasok feln6ttek esetében az alabbiak lehetnek:

@ pszichologiai konzultaciok,

@ hormonterapia,

@ végleges szértelenités,

@ hangterapia,

@ mdtéti beavatkozasok,

@ egyéb kezelések.

A kiilsédleges nemi jellegek megvaltoztatasara iranyuld
beavatkozasokra elvben 10%-0s tamogatas érheté el”.
Ez azonban a legtobb esetben nem érvényesithet6, vagy azért,
mert az ellatast maganrendelésen veszik igénybe, vagy mert
az adott szolgaltaténak nincs ilyen szerzédése a beavatkozas
elvégzésére.

A nemi megerdsit6 mitéteket az esetek nagy részében a transz
emberek kénytelenek maganrendeléseken igénybe venni.
Egy-egy szakvélemény, amib6l egyébként ketté kell a tobbi
kezelés igénybevételéhez, 20-60 ezer forint, egy mellkas miitét
500 ezer-1 milli6 forint. A genitaliat atalakit6 m(tétek ara
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pedig tobb millids szinten kezdddik, és sok esetben belfdldon
nem elérhet6ek a kivant minéségben.

A magyar transz valaszaddk mindossze 8%-a vallalja magat
teliesen munkahelyén és a valaszadok 42%-at érte disz-
kriminacié a munkahelyén - deril ki az Eurépai Unid Alapjogi
Ugynokségének (FRA) 2019-ben végzett felmérésébél.

A munkaeropiaci kirekesztéshen szerepet jatszhat:

@ maga a transznem( statusz,

@ lathatosag: kevesebb diszkriminaciot tapasztalnak azok,
akik nem vallaljak nyiltan transznemdségiiket,

@ életkor: nem mindegy, valaki mikor kezdi a tranziciéjat,
van-e mar addigra karrierje, vagy emiatt kiszorul
az oktatasbol vagy az elémenetelbdl,

©@ gazdasagi-tarsadalmi helyzet: akinek vannak anyagi
forrdsai és tarsadalmi kapcsolatai, az elényben van 6nmaga
felvallalasakor és a tranziciéhoz is inkabb rendelkezik
a sziikséges tokével,

@ alacsony iskolazottsag: a transz embereket sokszor €érik
az iskoldban olyan negativ élmények, amelyek hatasara
félbehagyjak tanulmanyaikat, ez pedig hatranyosan
befolyasolja esélyeiket a munkaerdpiacon,
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@ név és nemi statusz: sok transz ember munkanélkiiliségének
oka, hogy olyan bizonyitvannyal rendelkeznek, amik nem
felelnek meg a nemnek, amelyben élnek. Ha példaul
a diploma Molnar Sara névre szol, de a tulajdonosa
férfi jegyekkel és megjelenéssel bir, az a munkakeresés
soran magatol értetddéen nehézségeket okoz szamara.

Milyen hatranyos megkiilonboztetés éri a transz embereket
az oktatasi rendszerben?

A magyar transz valaszaddk 77%-a soha nem talalkozott
LMBTI témdval oktatasi kornyezetben és 14%-uk csak negativ
utalasokkal talalkozott iskolai évei alatt — deriil ki a 2019-ben
végzett, eurdpai szint(i felméréséhol.”’

Ugyan részletes kutatasi adatok nincsenek, de a tapasztalatok
szerint az iskolak akadalyozzak, hogy transznem( emberek
nemi identitasukat vallalva vegyenek részt az oktatasban.
A tanarok és diaktarsaik is sokszor zaklatjak 6ket.

o000 27 https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-explorer
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JOGI HELYZET

Milyen feltételek mellett volt lehetoség korabban a nem

jogi elismerésére, azaz a nem- és névvaltoztatasra?

2019 februarja el6tt Magyarorszagon a nem jogi elismerésére
vonatkozd eljarast egy hianyos jogi szabalyozas, valamint
az EMMI-ben kialakult gyakorlat hatarozta meg. A kérelmezé-
nek kellett egy pszichiater szakorvos, egy klinikai szakpszicho-
l6gus és egy urologus/négydgyasz szakvéleménye, hogy nincs
orvosszakmai szempontbdl ellenjavallat. Ha az EMMI engedé-
lyezte, akkor a nem- és az utdnév megvaltozasat atvezették
az Elektronikus Anyakonyvbe.

Ha miikodott az eljaras, akkor mi volt vele mégis a baj?

A kialakult gyakorlatrol az Alapvet6 Jogok Biztosa atfogé
vizsgalatot végzett 2016-ban, és arra jutott, hogy a nem jogi
elismerésére vonatkozd szabalyozas nem megfeleld, ezért
felkérte a minisztériumokat a hianyossagok rendezésére.”
Példaul, hogy garantalja a jogorvoslathoz valé jogot, vagy
életkori szabalyok elGirdsdval biztositsa a transznemi
személyeknek a nem és név megvaltoztatasat.

Milyen valtozast hozott a jelentés?
A jelentés kiaddsat kovetéen az EMMI a ,szakért6i vélemények”
kiallitasat 2016 novemberétdl hatarozatlan idére felfiiggesz-

000 28 https://bit.ly/2RQsTDy
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tette. A helyzet atmeneti rendezését az anyakonyvezési
feladatokat szabalyozd kormanyrendelet 2018. januari
mddositasa jelentette, ami alapjan a minisztérium a korabbi és
az ujonnan beérkezett kérelmeket ujra elkezdte elbiralni. 2019-
t6l viszont djra felfliggesztették a gyakorlatot hatarozatlan
idére az Eurdpai Parlament és a Tandcs altalanos adatvédelmi
rendeletére hivatkozva. Merthogy a kormanyhivatal szerint
amiatt Uj jogi szabalyozasra van sziikség.

A kérelmezok a felfiiggesztések alatt tiirelmesen vartak?
Igenis és nemis. A Transvanilla 23 transz ember képviseletében
2017-ben és 2019-ben az Emberi Jogok Eurdpai Birdsagahoz
fordult a maganélethez valo jog sérelme miatt. Bar az eljarasok
jelenleg is folyamatban vannak, idékozben a hazai hatésagok
- részben a felfiiggesztések sziinetelése miatt - 7 ligyben
végiil hozzajarultak a nem jogi elismeréséhez. A tobbi kérelmet
az id6kozben hatalyba lépett tiltd rendelkezések miatt
elutasitottak.

A nem jogi elismerésének biztositasa helyett végiil a tiltas
kovetkezett. Ez pontosan mit jelent?

2020 majusaban az Orszaggyilés mddositotta az anyakonyvi
eljarasrdl szo6ld 2010. évi I. torvényt és a ,nem” fogalmat
a ,sziiletési nem” fogalmaval cserélte fel, és kimondta,
hogy az nem valtoztathatdé meg. A moddositott szabalyozas
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2020. majus 29-én lépett hatdlyba és a korabban mar benyujtott
kérelmek tigyében is alkalmazni kellett.

Mi tortént azokkal a kérelmekkel, amelyeket a tilto
rendelkezés elott adtak be?

Elutasitottak azokat. A kérelmez6k nagy része a dontéseket
kozigazgatasi perben megtamadta. Az eqyik ligyben a Miskolci
Torvényszék az Alkotmanybirésaghoz fordult, a testiilet
pedig kimondta, hogy a folyamatban 1évé eljarasokban az (j
jogszabaly nem alkalmazhat6.”

Ez akkor azt jelenti, hogy minden korabbi kérelmezo
megkaphatja a papirjat a nem jogi elismeréseérol?

Sajnos még mindig nem. A kormanyhivatal megint elutasitotta
a kérvényeket, de nem a tilt6 jogszabalyra hivatkozva, hanem
hogy az ezel6tti szabalyozas sem volt megfeleld. Ezért a kérvé-
nyezdk Ujra a birdsaghoz kénytelenek fordulni, és a birdsagok
egyre tobb dontéssel kényszeritik ki a kérelmek érdemi elbira-
lasat, el6bb-utdbb tehat dontenie kell. Az egyes peres ligyekrél
és bir6i dontésekrdl itt* és itt lehet olvasni”'.

Ha valaki most szeretne kérelmet benyujtani, azzal mi torténik?
A kérelmet a kormanyhivatal az Uj jogszabalyra val6 hivatko-
zassal el fogja utasitani.

29 https://transvanilla.hu/kozlemeny-nem-ad-megoldast-az-alkotmanybirosag-dontese-a-
000 transz-emberek-helyzetere
o000 https://alkotmanybirosag.hu/uploads/2021/03/sz_iii_2030_2020.pdf
o000 30 https://transvanilla.hu/budapest-kornyeki-torvenyszek-a-kormanyhivatalnak-dontenie-kell
TRANSVANILLA 31 https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/konyvlap/kuria-2021nov.pdf
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A tilto rendelkezéssel szemben semmit nem lehet tenni?

De. Az Alkotmanybirésag megallapithatja a tiltd jogszabaly
alaptorvény-ellenességét, hiszen rengeteg kérelem, alkotmany-
jogi panasz fekszik az asztalukon. Koztiik a Transvanilla két
transz ember képviseletében fordult a hatalyba Iépés napjan
a testiilethez.”” Az AB mind a mai napig nem hozott érdemi
dontést, és a valasztasig varhatéan mar nem is fog.

HOMOFOB ES TRANSZFOB TORVENY &

Miért veszélyezteti a fiatalok mentalis egészségét a 2021. évi

LXXIX. torvény, azaz a homofob és transzfob propaganda torvény?
A torvény alapvetd célja, hogy a meleg és transz emberek
ne legyenek lathatéak a nyilvanossagban, mert a kormany
szerint az ilyen tartalom karos a gyerekekre. Ezért a torvény
olyan szabalyokat tartalmaz, amely korlatozza az iskolakban,
a filmekben, rekldmokban és kiilonbozé médiatartalmakban
az LMBT emberek bemutatasat. Mindez pedig alapjaiban
kérddGjelezi meg az egyenl6séget és az emberi méltdsagot.

De konkrétan mit jelent az, hogy nem lehet az LMBT-
embereket bemutatni? Sziilok, tanarok, ujsagirok nem
mondhatnak és irhatnak le olyat, ami a transz és meleg
emberekre vonatkozik?

o000 32 https://transvanilla.hu/sajtokozlemeny-a-transvanilla-egyesulet-ket-transznemu-panaszos-

00 kepviseleteben-az-alkotmanybirosaghoz-fordul

00 33 https://transvanilla.hu/hogyan-jutottunk-el-az-aprilisi-nepszavazas-engedelyezeseig
TRANSVANILLA

TRANSZ
KISOKOS

Szerencsére nem igy van. A torvény dltalanossagban
fogalmaz meg szabalyokat, és egyediil a médiaszolgaltatok
vonatkozasaban hataroz meg szankciot arra az esetre, ha
azt nem tartjak be. Sem a sziil6ket, sem az dvonéniket, sem
a tanarokat nem szankcionaljak. A kozoktatasban a probléma
ott van ezzel a torvénnyel, hogy a jogszabaly nem tesz kiilonb-
séget a szexualis felvilagositas és a homoszexualitast, transz-
nem(iséget megjelenité6 tartalmak kozott, ezért a korlatozé
rendelkezések mindkettére vonatkoznak. llletve a torvény azért
is betarthatatlan, mert a hivatalos tananyaghdl a didkok szamos
olyan mivészetrdl, torténelmi alakrdl, tuddsrdl tanulnak, akik
egyébként az LMBTQ+ kdz0sség tagjai vagy tagjai voltak.”

A torvény igazan a médiaszolgaltatokat szabalyozza,
szankciondlja keményen. Altalénos tilalom csak a rekléamokra
vonatkozik. A TV-csatorndk és radiok esetében viszont ,18 éven
aluliak szamara nem ajanlott” korlatozas ala esik minden olyan
mdsor, ami pozitiv szinben tiinteti fel a homoszexualitast vagy
transznemiséget. Példaul biiszkeség targyaként abrazoljak
vagy életformaként. A Médiatandacs errél kiadott egy részletes
ajanlast.”

o000 34 https://tasz.hu/homofob-propagandatorveny-kozoktatas-ovodak-iskolak
000 35 https://nmhh.hu/dokumentum/214969/klasszifikacios_ajanlas.pdf
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Milyen biintetésre szamithatnak a médiaszolgaltatok,

ha a szabalyt megszegik?

El6szor figyelmeztetést kapnak, majd ismételt jogsértés esetén
kétmillid forintos birsagot kaphat a vezetd tisztségviseld,
200 milli6 forintos birsagot kaphat a szolgaltatd, de végsé soron
kizarhatjak palyazatokbdl, médiaszolgaltatasi jogosultsagat
felfliggeszthetik, a nyilvantartasbol torolhetik.

A Médiatanacs mennyire veszi komolyan az uj szabaly
betartatasat? Inditott mar eljarast emiatt?

A torvény hatédlyba |épése 6ta mar indult ilyen tipusu eljaras.
Az RTL Klub 2021 decemberében 11 alkalommal sugarozta
,A csalad az csalad” cimi tarsadalmi célu reklamot. A Média-
tanacs ezt jogsértonek itélte, mert nem este 9 és reggel 5 kozott
sugarozta a csatorna.

NEPSZAVAZAS 2022

Mik a 2022-es népszavazas kérdései?

@ Témogatja-e On, hogy kiskort gyermekeknek kbznevelési
intézményben a sziil6 hozzajarulasa nélkiil szexudlis
iranyultsagokat bemutato foglalkozast tartsanak?

@ Témogatja-e On, hogy kiskort gyermekek szémara nemi
dtalakito kezeléseket népszerisitsenek?
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@ Témogatja-e On, hogy kiskort gyermekeknek fejlédésiiket
befolyasolo szexualis médiatartalmakat korlatozas nélkiil
mutassanak be?

@ Témogatja-e On, hogy kiskort gyermekeknek a nem meg-
valtoztatasat bemutaté médiatartalmakat jelenitsenek meg?

Mik a 2022-es népszavazas transz témaja kérdései?

@ Témogatja-e On, hogy kiskoru gyermekek szamara nemi
dtalakito kezeléseket népszerisitsenek?

@ Témogatja-e On, hogy kiskort gyermekeknek a nem meg-
valtoztatasat bemutaté médiatartalmakat jelenitsenek meg?

Mi a baj a népszavazassal?

A kérdések nem vilagosak és nem értheték. Megfogalmazasuk
azt sugallja, hogy a fiatalok sériilnek attol, hogy hallanak a nemi
kisebbségekrél. A szohasznalat szandékosan manipulativ:
a szilok gyermekiik iranti természetes aggodalmat és
védelmezd szandékat akarja a kormany a sajat politikai-
kommunikacids céljaira hasznalni.*®

Milyen eredménye lehet a népszavazasnak?

Az elsé kérdés, hogy a népszavazas érvényes lesz-e. Az orsza-
gos népszavazas akkor érvényes, ha az dsszes valasztopolgar
tobb mint fele érvényesen (tehat szabdlyosan) szavazott.

000 36 https://transvanilla.hu/hogyan-jutottunk-el-az-aprilisi-nepszavazas-engedelyezeseig
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Es a szavazas akkor eredményes, ha az érvényesen szavazd
valasztopolgarok tobb mint fele a megfogalmazott kérdésre
azonos valaszt adott. Tobb kérdés esetén minden kérdésnél
kiilon kell vizsgalni az érvényességet és eredményességet.

Mi az allasfoglalasa a szavazassal kapcsolatban

a Transvanilla Egyesiiletnek?

11 civil szervezet, koztiik a Transvanilla Transznem( Egyesiilet,
érvénytelen szavazasra kér minden szavazd polgart, hogy ezzel
utasitsa el a kormany kikozosité politikdjat és alljon ki igy
a transz emberek egyenl6sége mellett.”’

Ki vehet egyébként igénybe nemi megerosité miitéteket
Magyarorszagon?

Nem létezik orszagos érvényli transz-specifikus egészségligyi
ellatasara vonatkozd szakmai iranyelv, amely meghatarozza,
hogy ki jogosult beavatkozasokra. A gyakorlatban Magyar-
orszagon 18 éves kor felett lehet hozzaférni nemi megerdésit6
beavatkozasokhoz.

Mi a feltétele a nemi megerosito miitétnek?

Sziikséges hozzd egy pszichiadter szakorvos altal készitett
szakvélemény, ami megallapitja a transzszexualizmus diag-
nozisat, és eqy Kklinikai szakpszichologus altal készitett

o000 37 https://transvanilla.hu/szavazzunk-ervenytelenul-a-kormany-kikozosito-nepszavazasan
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tamogatd szakvélemény is. Elviekben ezt a teriiletileg illetékes
szakemberek jogosultak kiadni, de a gyakorlatban nem vallaljak
a szakvélemények elkészitését.

Igénybe vehet egy 6vodas, altalanos iskolas, kiskamasz,
azaz egy 18 év alatti sziil6i hozzajarulassal nemi megerésito
miitétet Magyarorszagon?

Nem.

Mas orszagokban lehet-e gyerekeknek nemi megerosito
miitétjiik?

Az Eurdpai Unidban mindossze 3 orszagban engedélyeznek™
nemi megerdsité miitéteket kiskortiak szdmara. lrorszégban és
Maltan 16 éves kor felett. Horvatorszagban, bar nincs kifejezett
also korhatar kijelolve, de sziil6i engedély nélkiil nem lehetséges
a beavatkozas 18 éves korig. Ezeket a beavatkozasokat, mint
minden mas egészségligyi beavatkozast kizarélag orvosi javas-
latra, orvosi feliigyelet mellett veheti igénybe az, akinek erre
az orvosok szerint sziiksége van.

Mi a helyzet a hormonkezelésekkel? Igénybe vehetok ilyen
jellegii kezelések 18 éven aluliak szamara Magyarorszagon?
Nem vehetnek igénybe, sziil6i engedéllyel sem.

000 38 https://fra.europa.eu/en/publication/2017/mapping-minimum-age-requirements-
00 concerning-rights-child-eu/access-sex-reassignment-surgery
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Nincsenek orvosi kezelések a gyermekek szamara a pubertas
kezdete el6tti tranzicidhoz. A serdiil6kor el6tti gyermekek
szamara a tranzici6 a név- és névmasvaltozast, vagy az infor-
macidhoz vald hozzaférést jelenti. A kiskoru serdiil6k bizonyos
orszagokban kérhetnek pubertasblokkol6 vagy hormonterapiat.
El6bbi a masodlagos nemi jellemzdk kialakulasanak késlel-
tetésére szolgalnak, a pubertds egy bizonyos szakaszatol
alkalmazhatok. A hormonterapiakra viszont minden orszagban
korhatéart szabnak: 14, 16 éves kortol, vagy két év hormon-
blokkol6 utan.

A gyermekkori nemi sokféleség mindig is létezett.”* Azonban
a nemi sokféleségrél sz6l6 informaciok nem voltak hozza-
férheték. Ahogy ez pozitiv irdanyba valtozott, igy egyre tobb
gyermekkoru kezdte felismerni, elfogadni és felvallalni identi-
tasat. Fontos hozzatenni itt is, hogy a serdiil6kor el6tti
gyermekek szamara a tranzicié teljes mértékben tarsadalmi
és legfeljebb név- és névmasvaltozast jelent és attél nem
lesznek tobben, ha ezek elérhetdvé valnak azok szdmara, akik
nem azonosulnak teljes mértékben a regisztralt nemiikkel.
Nem a szamok nének, hanem a lathatdsag.

TRANSVANILLA

Kifejezetten transz-specifikus iskolai program Magyarorszagon
soha nem mikodott. Néhany emberi jogi és LMBTQ-program
érintette a nemi identitas és nemi onkifejezés kérdését. De ezek
altalaban a fogalmak ismertetésében ki is meriiltek. Fontos
megjegyezni azt is, hogy ezek a programok kdzépiskolas kortol
jutnak el a 18 év alattiakhoz.

A propaganda sz0 jelentése: terjeszteni. A transznemiiség
viszont nem terjeszthet6. A nemi sokféleségrdl kapott infor-
macio nem 6sztonzi a gyerekeket a nemiik megvaltoztatasara.
Eppen ellenkezéleg, ha egy személy identitésa kiilséleg
befolydsolhatd lenne, nem Iéteznének transz emberek.
Az informacio ,terjesztése” segit abban, hogy felismerjék, kik
0k és kik nem.

Az oktatdas lehet6vé teszi a gyermekek szamara, hogy
felismerjék, elfogadjak és értékeljék identitasukat, vagy
tiszteljenek masokat, akik nem felelnek meg a nemekkel
kapcsolatos tarsadalmi elvarasoknak.”” Nem tarsadalmi és/
vagy oktatasi hatdasok okozzak a gyermekek nemi sokféleségét.
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VAN MEG KERDESED
VAGY BOVEBB INFORMACIORA
VAN SZUKSEGED?

LEPJ VELUNK KAPCSOLATBA!
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www.transvanilla.hu
szervezet@transvanilla.hu

@ www.facebook.com/transvanilla
www.instagram.com/transvanilla.official

@ www.twitter.com/transvanilla

Média utmutato
https://transvanilla.hu/infografikak/letoltesek/media-utmutato-2022
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A kiadvany online és pdf formaban elérhet6 a transvanilla.hu oldalon
és kérhet6 a szervezet@transvanilla.hu e-mail cimen.
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