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BEVEZETO

Az Utmutaté az emberi jogokon alapulé transz-specifikus egészségiigyi ellatashoz cimii
kiadvany elséként veszi szamba, hogy miképp kapcsolédnak a transz emberek altal igénybe
vett specifikus egészségiigyi szolgaltatasok az emberi jogi alapelvekhez. Célja az emberi
jogi szempontoknak megfelel6 egészségiigyi szabalyozérendszerek létrehozasanak
tamogatasa.

A transz emberek életét évtizedek dta dramai médon meghatarozzak az egészségligyhdz valod
hozzaférés soran fellép6 akadalyok és az itt elszenvedett diszkriminacié. Eurépaban és Kozép-
Azsiaban példaul minddssze két orszagban nem sziikséges pszichiatriai diagnézis a transz-
specifikus egészségligyi ellatasokhoz valé hozzaféréshez, pedig az ilyen és ehhez hasonlé
gyakorlatok okozzak a legtobb nehézséget a transz kozdsségben.

Ezen Gtmutat6 bemutatja, milyen lenne az idedlis transz-specifikus egészségligyi ellatas, és
0sszekdti az alapelveket a célzott egészségligyi gyakorlatokkal. Konkrét példakon keresztill
mutatja be a transz emberek jogait, sorra veszi mindazt, ami hasznos volna és ami keriilendé a
transz-specifikus egészségligyi ellatadsok sordn, végiil pedig ajanlasokat fogalmaz meg.

A HAGYOMANYOS MODELL

A legtobb eurdpai és kozép-azsiai orszagban az alabbi modellt alkalmazzak:

1. |épés: értékelés és diagnozis
2. 1épés: hormonterapia
3. |épés: operacid

Ebben a modellben a szakemberek feladata, hogy a megadott szempontrendszer szerint meg-
hatédrozzak, vajon valéban transz emberrél van-e sz6. Ezek a szempontok gyakran az egyén
sajat neméhez kapcsol6dé hogylétére vonatkoznak, testéhez kapcsolddo esetleges diszkom-
fort érzéseire, arra, midta érez igy, illetve hogy vannak-e (mas) pszicholdgiai vagy pszichiatriai
betegségek.

Mdsképp kifejezve, a transz embereknek részletes pszicholdgiai vizsgalaton kell részt vennitik,
melynek soran életiik kiilonb6zé teriileteirdl kérdezik ket: be kell szdmolniuk nemi szerepe-
ikrél (ruhdzkodas, hobbik, viselkedés, jatékok, férfi vagy néi barataik vannak-e, stb.); testiikkel
kapcsolatos érzéseikrél, hogy kivel voltak, kivel vannak kapcsolatban, vagy éppen szexualis
szokdsaikrél. Ebben a szakaszban veszik fel a személyiségteszteket és végzik el a depresszio-
valamint szorongasszint-értékeléseket.

Az egészségligy szerint erre azért van sziikség, hogy meggy6zédjenek réla, az egyén ,valéban”
transz-e vagy valamilyen egyéb mentdlis zavara van, ami miatt esetlegesen azt gondolhatja
magarol, hogy transz. Meg akarnak tovabba bizonyosodni arrdl is, hogy az egyén készen all

a hormonkezelésre vagy az operdciokra. Az eljar6 egészségligyi személyzetnek jogaban all
eldonteni, hogy ki transz, és aki az, mikor all készen a kezelésekre. A szubjektiv elvarasok
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teljesiilése esetén el6szor diagndzist adnak (a DSM-5-ben ,nemi diszféria”, a BNO-10-ben
Jranszszexualizmus”), majd engedélyezik a hormonkezeléshez valé hozzaférést. Ez a szakasz
hénapokig, de akar évekig is eltarthat. Tapasztalatok szerint a vizsgélatot végzék nagyobb
valészinliséggel tagadjak meg a hozzaférést nem-binéris, nem-heteroszexualis, interszex

vagy dzsender-nonkonform emberek, mentdlis problémaval kiizd6k, fogyatékkal él6k, feketék,
szinesbérliek, szexmunkasok, migransok vagy gyermekek szamara.

A modell azon tul, hogy merev, egy, a nemek bindris értelmezésén alapulé folyamatot kénysze-
riti rd az érintettekre. Azt feltételezi, hogy minden transz embernek ugyanazok az igényei, és

a beavatkozasok idévonala is hasonléan alakul: néhany év hormonkezelés, majd operacioéra
jelentkezés, a genitdlis mtétet pedig jellemzéen tgy sirgetik a mellm(itét utdn, mintha ez
lenne az daltalanos érvényd, kotelezé erejl kovetkez6 lépés.

Ez a hagyomanyos modell azonban nem tiikrozi a transz emberek identitdsanak vagy sziik-
ségleteinek valés helyzetét. Minden transz ember mas, egyedi, mindnyajan sajat tranziciés
folyamattal birnak, aminek vagy része vagy nem része a testi valtozas. Az esetlegesen igény-
be vett egészségligyi ellatas sordn pedig szintén egészen eltérd igényeik lesznek azt illeten,
hogy milyen beavatkozasokat szeretnének, milyen utat kivannak végigjarni, és hogy mi legyen
ezeknek az uteme.

A hagyomadnyos ellatasi modell azonban nem veszi ezt figyelembe, és szamos emberi jogot
sért, amiket a tovabbiakban mutatunk be.

A transz kdz0sség kiall amellett, hogy identitdsuk nem betegség, kiizd a depatologizacidért,
valamint hozzaférést kovetel a transz-specifikus egészségiigyi ellatdsokhoz azok szdmara,
akiknek sziikségiik van ra. Koveteléseiket egyre szélesebb kdrben tdmogatjak. Az Egészség-
lgyi Vilagszervezet eltavolitotta a transz identitasokat a Betegségek nemzetkozi osztalyoza-
sdnak mentalis zavarokat targyald fejezetébdl, és egy Uj fejezetben helyezte el, melynek cime:
,Szexualis egészséggel kapcsolatos allapotok”. Ez a fontos |épés hivatalosan is de-pszicho-
patologizalta a transz identitdsokat, és a transz-specifikus egészségligyi szolgaltatasok terén
oriasi felfogas- és modellbeli valtozasok alapjaul szolgalhat.

A fenti kérdésekkel tobb politikai és emberi jogi szervezet is foglalkozott az
elmdlt években. 2015-ben az Eurépa Tandcs Parlamenti Kozgy(ilése felszdlitotta
az allamokat, hogy “alakitsanak ki tajékozott beleegyezésen alapulé alternativ
egészségiigyi modelleket a transz emberek szamdra“ és, hogy “mdédositsak a
betegségek nemzeti szintli besoroldsat, tdmogassak a nemzetkdzi besoroldsok
modositasat, biztositva ezzel, hogy a transznem( embereket, beleértve

a gyerekeket, ne bélyegezzék mentalis betegeknek, mindekdzben pedig
biztositsanak megbélyegzésmentes hozzaférést a sziikséges egészségligyi
ellatasokhoz”.
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AZ EMBERI JOGI
ALAPELVEK
KAPCSOLATA A
TRANSZ-SPECIFIKUS
EGESZSEGUGYI
ELLATASSAL

A Yogyakarta Alapelvek (2007) igy fogalmaz: “Mindenkinek joga van az elérhet6 legmagasabb
szintU testi és lelki egészséghez, szexualis irdnyultsdgon és nemi identitason alapuld
hatranyos megkiilonboztetéstdl mentesen. A szexualis és reproduktiv egészség ennek a
jognak alapveté eleme.”

Az Eurdépa Tandcsnak az emberi Iény emberi jogainak és méltésaganak a bioldgia és az
orvostudomany alkalmazésara tekintettel torténd védelmérél sz616 egyezmény (1997) olyan
relevdns megkozelitéseket tartalmaz, minthogy az ember mindenkor elsébbséget élvez a
tarsadalom vagy a tudomany puszta érdekével szemben. Ebbél fakad, hogy minden ellatas
csak az érintett beleegyezésével torténhet, de innen eredeztethetd az egészségligyi ellatashoz
val6 igazsagos hozzaférés elve és egyéb szakmai el6irasok és kotelezettségek is.?

Az Eurdpai Unid Alapjogi Chartdja tartalmazza tobbek kdzott a személyi sérthetetlenséghez
valé jogot, a szabad és tdjékoztatason alapul6 beleegyezést és az egészségligyi ellatas
igénybevételéhez valo jogot.®

Az emberi jogi alapokon kifejlesztett egészségligyi ellatasi jogszabalyok, protokollok és
gyakorlatok létrehozdsahoz tehat a fenti alapelvek és egy sor mas emberi jogi forras biztosit
utmutatast.

1 Yogyakarta Alapelvek (2007)
https://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/yogyakartaalapelvek.pdf

2 2020. évi VI. Torvény
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0200006.TV

3 Az Eurépai Uni6 Alapjogi Chartéja
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT
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A DISZKRIMINACIOMENTESSEG ELVE

A Yogyakarta Alapelvek 17. alapelve lefekteti, hogy az allamok “biztositjak, hogy minden
szexualis és reproduktiv egészségre vonatkozo oktatd, megel6z6, ellatod és kezeld program és
szolgdltatas tiszteletben tartsa a szexudlis irdnyultsdgok és nemi identitdsok sokféleségét,
és e programok és szolgaltatdsok mindenki szamdra hatrdnyos megkiilonboztetéstol
mentesen elérhetbek legyenek”, valamint, hogy az dllamok “segitik a nemvaltoztatassal
kapcsolatos orvosi beavatkozast igényl6 személyek hozzajutasat a kompetens, hatranyos
megkilonboztetéstél mentes kezeléshez, ellatashoz és tamogatéshoz”.

Ezzel szemben azonban jelenleg az egészségligyi kornyezet egy transz ember

szamara baratsdgtalan és nem biztonsagos, mivel az érintettek gyakran szembesiilnek
diszkriminaciéval és el6itéletekkel. Mindez csak tetézi a paciens-orvos kapcsolat eleve
kiegyensulyozatlan eréviszonyat, amit6l a transz emberek igen sériilékeny, fliggé pozicidba
keriilnek. A transz kdzdsségen beliil egyes csoportokkal szemben még erésebb a
megkiilonboztetés: 6k a szinesbérliek, romak, fogyatékkal élék, migransok és menekiiltek,
szexmunkdasok, gyermekek és id6sek, az alacsony tarsadalmi osztalybdl szarmazdk, valamint
a nem-binaris, nem-heteroszexualis, interszex vagy dzsender-nonkonform emberek. A fenti
identitasok és a diszkriminacié pedig elvalaszthatatlanok, folytonos atfedésben vannak és
keresztezik egymast egyedi tapasztalatokat hozva létre.

A transz embereknek joguk van:

+ azelérheté legmagasabb szintl egészséghez;

-+ tiszteletteljes, egyenld és igazsagos ellatashoz a szolgaltatok és az alkalmazottak
részérdl;

+ elérhet6 informacidhoz és ellatashoz;

+ hogy mindenki szamdra hozzaférheté formaban kérhessenek és kapjanak
informaciot (beleértve a halldssériilteket, a fogyatékkal éléket, a gyermekeket és
az idéseket stb.);

+ afizikailag és anyagilag szdmukra elérheté ellatashoz;

+ nemik és személyiségiik minden vondsanak szabad kifejezéséhez.

Az ellatasok soran keriilendé:

+ az atyaskodé attit(id a transz emberek iranyaban kiilénos tekintettel a
szexmunkdsokra, halldssériiltekre és fogyatékkal élékre, kiskortiakra vagy idésekre,
migransokra, valamilyen diagnézissal él6kre (HIV, mentalis egészséggel kapcsolatos
allapot stb.), nem-binaris emberekre és egyéb marginalizélt csoportokra;

+ azellatas transzokkal szembeni eléitéleteken alapulé megtagadésa, kiilondsen
a transzokon belil is kiildndsen sériilékeny csoportok esetén (pl. megtagadjak
az 6nmeghatarozast és/vagy a tdjékozott beleegyezés lehetéségét fogyatékkal
él6kt6l vagy mentdlis diagnozissal rendelkez6ktdl, a szines béri embereket
tuldiagnosztizaljak és pszichiatriai kezelésre vagy intézetbe kiildik, a nem-binaris,
nem-heteroszexualis, interszex vagy dzsender-nonkonform embereket nem
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tekintik igazan transznak vagy bizonyos kezelésekhez nem tekintik teljesitettnek
az elvardsokat az identitasuk miatt, a gyermekeket nem tekintik megbizhaténak és
elveszik az 6nmeghatdrozashoz, autonémiahoz valé jogukat stb.);

+ minden olyan eset, amikor a transz emberek nem jutnak kellé informdciéhoz vagy
ellatashoz, mert az valamiért elérhetetlen a szamukra (az elérhetd szolgaltatasokrol
nem all rendelkezésre informdcié vagy csak olyan formaban, amit nem értenek azok
akik nem beszélik folyékonyan az adott nyelvet, akik fogyatékkal élnek, a gyermekek,
id6s emberek, vagy azok akik szegénységbdl fakadéan nem férnek hozza a transz
specifikus egészségligyi ellatashoz, stb.);

+ aszemély nemi identitdsdval vagy barmely mas jellemzéjével és identitasaval
kapcsolatos tiszteletlenség (nemileg téves megszolitas, feltételezések,
sztereotipizalas, verbdlis vagy fizikai ablzus stb.);

+ atransz emberek, kiilondsen a marginalizalt k6zosségekbe tartozok
sériilékenységének és az ellatorendszertdl valo fliggésének fenntartdsa, aminek
eredéje a diszkrimindcid. Az igy kialakulé nyomds ugyanis arra készteti 6ket,
hogy megfeleljenek a szakemberek elvarasainak (pl. elfogadjék, hogy sokat kell
varni bizonyos kezelésekre, vagy beleegyeznek olyan beavatkozasokba, amiket a
szakember javasol még ha az 6 igényeiknek az nem is felel meg).

Annak érdekében, hogy ezek a helyzetek ne alakulhassanak ki, az egészséglgyi
ellatérendszerben diszkriminacidellenes intézkedéseket kell tenni, valamint kiilonb6z6
monitorozo és panasztevé mechanizmusokat sziikséges kialakitani.

A TESTI INTEGRITAS, A TESTI AUTONOMIA ES A
TAJEKOZOTT BELEEGYEZES ELVE

A Yogyakarta Alapelvek kimondja, hogy az allamok “biztositjak, hogy mindenki megfelelé
tajékoztatast és dontési jogot kapjon sajat orvosi kezelését és ellatasat illetéen, a tajékozott
beleegyezés elve alapjan, szexualis iranyultsdgon és nemi identitason alapuld hatranyos
megkiilonboztetéstél mentesen”. A transz embereknek aktivan részt kell venniiik az 6ket érinté
egészségugyi folyamatokban. Sajat testiiket illetéen teljes autondmidval és felelésséggel kell
rendelkezzenek, ezért kiemelked&en fontos, hogy donthessenek az Sket érinté kezelésekkel és
beavatkozasokkal kapcsolatban. Ennek érdekében sziikséges a minden lehetéségre kiterjedd
tajékoztatas, valamint ezen lehetéségek feltételeirdl és kovetkezményeirdl vald felvildgositas.

Az ellatasok soran a transz embereknek joguk van:

+ megfogalmazni fizikai, orvosi vagy pszicholdgiai sziikségleteiket;
+ informdcidhoz jutni minden kezelési lehet6ségrél, hogy megalapozott dontést
hozhassanak
ebbe beletartozik:

« informdcidhoz jutni az 6sszes elérhetd kezelési lehet6ségrél: hormonkezelésekrdl
(beleértve az alacsony dézisu kezeléseket, az 6sztrogénbevitelt tesztoszteron
blokkoldsa nélkiil, a hormonblokkoldk és hormonpétlas alkalmazasat gyermekeknél
pubertars- és serdiil6korban, az d&tmeneti hormonkezelés lehet6ségét, az
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egyes hormonok eltéré alkalmazéasi mddszereit stb.), operacidkrol, reprodukcids

lehet6ségekrdl (genetikai anyag megdrzése) és egyéb kezelésekrél (hangterépia,

|ézeres szbrtelenités stb.), valamint a kezelések titemének, id6tartamanak,
sorrendjének kiilonb6zé lehetéségeirdl;

informaciéhoz jutni a beavatkozdsok kovetkezményeirél és hatadsairdl, egyértelmden

jelezve, hogy ezek koziil melyiket igazolta a tudomany és melyiket nem, illetve

melyek azok, amelyeknél nem alakult ki konszenzus.

+ tajékozott beleegyezés elve alapjan donteni;

* adontéseik tiszteletben tartdsdhoz;

+ hozzaférni a megfelel6 kezelésekhez és eljardsokhoz;

+ hozzaférni olyan egyénre szabott kezeléshez, ami figyelembe veszi a személy
sziikségleteit és orvosi beavatkozdsokra val6 egyedi igényeit (ha van ilyen): az
adagolas, az id6tartam, a sorrend és az litemezés tekintetében;

+ akezelés visszautasitasahoz;

+ barmikor abbahagyni a kezeléseket, amennyiben az nem karos az egyén egészségi
allapotara - ha fenndll ilyen kockazat, azt megfelelé orvosi és tudomanyos
bizonyitékokkal kell aldtdmasztani;

+ U] sziikségleteket feltarni a folyamat soran vagy megvaltoztatni egy korabbi igényt;

» olyan m(ikod6é mechanizmusokkal élni, melyekben az egészségligyi szolgaltatok
elszamoltathatdak, amennyiben nem tartjak tiszteletben a személy dontéseit vagy
sziikségleteit;

+ barmikor masodvéleményt igényelni.

Ami nem torténhet meg az ellatas soran:

+ elfogult, részleges vagy téves informaciokhoz jutni (binaris opcidkrol, uniformizalt
kezelésekrol, a nemrél és a testrol alkotott sztereotip elképzelésekrél, kotott
lehetéségekrdl, tudomanyos alapot nélkiil6zé mitoszokrol és lehetséges
kovetkezményekrél, az egyén igényeivel kapcsolatos feltételezésekrdl stb.);

« barmilyen kezelésre kényszeritve lenni (kényszer-sterilizacio, valamilyen operacidra
valé er6s nyomdsgyakorlas, erre irdnyuld manipuldcié vagy fenyegetés, hosszabb
vdrakozasi idével vagy a kezelése megszakitdsaval/megtagaddsaval valé biintetés, ha
valaki letérne a szakember altal kijel6lt utrdl stb.);

+ rugalmatlan, nem az érintett, hanem az egészségligyi szakember altal kivalasztott
kezelésekben és kezelési litemezésben részesiilni (operacio elétti kdtelezé
hormonkezelés, bizonyos varakozasi id6 el6irdsa az operacio elétt stb.);

- reparativ (4tnevel) terapiaban részesiilni.

Mindez azt jelenti, hogy a transz-specifikus egészségligyi ellatdshoz valé hozzaférésnek
kizarolag a transz ember tdjékozott beleegyezésén szabad alapulnia. Amikor az egészséguigyi
szolgdltaték barmely médon megprébalnak dontéshozatali erét kifejteni egy transz személy
sziikségleteivel vagy kezeléseivel kapcsolatban — amelyek orvosi vagy fizikai szempontbdl
nem igazoltak — akkor az érintett személy emberi jogai kdzvetlendil sériilnek. Sziikséges
olyan rendszerek kiépitése, amiknek keretében lehet6ség van a hatalmat valamilyen médon
kihasznalni kivané szakemberekkel szembeni eljarasra.
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A KINZASTOL ES MAS KEGYETLEN, EMBERTELEN VAGY
MEGALAZO BUNTETESTOL VAGY BANASMODTOL VALO
MENTESSEG ALAPELVE

Egészséguigyi kornyezetben a transz emberekkel mindig mélté médon kell banni,
tapasztalataikat és sziikségleteiket tiszteletben kell tartani, embertelen banasmadtdl,
diszkriminaciotol és erészaktél mentesen.

A Yogyakarta Alapelvek 18. alapelve (Az orvosi visszaélésekt6l valo védelem) rogziti, hogy
“senki sem kényszeritheté semmilyen orvosi vagy pszichiatriai kezelésre, eljarasra, vizsgalatra,
és nem zarhato akarata ellenére egészségligyi intézménybe szexualis irdnyultsaga vagy nemi
identitdsa miatt.”
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A transz embereknek joguk van:

. nemiik, neviik és tapasztalataik elismeréséhez és tiszteletben tartasahoz;

. maganéletik tiszteletben tartdsahoz és védelméhez;

. a kezelések barmikor torténd visszautasitdsahoz;

. az er6szak, a rossz banasmaod, a ginyolddas és a zaklatds minden formajatdl valo
mentességhez;

. a kisérletezéstél valé mentességhez;

. ozzaférni tapasztalt és képzett szakemberekhez.

Ami nem torténhet meg az ellatas soran:

+ atransz személy sajat megélésének, nemének, nevének vagy sziikségleteinek
megitélése, megkérdéjelezése, tagadasa, érvénytelenitése, tiszteletben nem tartdsa
(rossz nem vagy név haszndlata, bizonyos igények vagy tapasztalatok feltételezése
vagy kikovetkeztetése, atydskodd magatartas, hatalommal valo visszaélés stb.);

+ egészségligyi szakemberek és/vagy mas egészségligyben dolgozé altal a személy
masok szamadra transzként valé azonositasa, réla személyes informaciok felfedése,
amikor ennek nincs orvosi oka (indokolatlanul megosztani, hogy az illeté transz,
nem a valasztott nevén szdlitani varéteremben, személyes adatokat sziikségtelentil
feltlintetni jelentésekben, kortorténetben stb.);

+ egészségugyi ellatds megtagadasa vagy visszatartasa;

+ diszkriminativ kdvetelmények el6irdsa a kezeléshez val6é hozzaférés el6feltételeként
(a tarsadalmi tranzicié vagy bizonyos sztereotip nemi szerepek elfogadasanak
kényszeritése stb.);

+ valamely kezelés vagy operacio kotelez6vé tétele;

« fizikai vagy pszicholdgiai bantalmazas (orvosilag indokolatlan fizikai szemrevételezés,
maganélettel kapcsolatos indokolatlan kérdések stb.)

+ az érintett egészségét és jollétét kockaztatni gyakorlatlan és kell6 ismerettel nem
rendelkezé szakember altali ellatdssal (pl. olyan sebész &ltal operalva lenni, akinek
esetében az operacioé minésége és biztonsaga nincs garantélva).

Osszefoglalva tehat a transz embereknek az egészségiigyi kdrnyezetben oldott, kellemes
|égkort és tiszteletteljes banasmaodot kell biztositani. A transz emberek testiikkel, nemi
identitdsukkal, nemiik kifejezésével vagy szexualitdsukkal valé tapasztalatai olyan érzetek,
melyek nem megkérddjelezhetéek vagy biradlhatok egészségiigyi szakemberek altal. Az
ezekrél valé diskurzus csak az érintett személy kérésére térténhet meg.

Fontos tudni, hogy a transz populacio sériilékenysége és az egészségligyi szakemberek
hatalmi pozicidja okan a visszaélések gyakran valami masnak vannak alcazva és olykor
sziikséges elemnek allitjak be azokat a fizikai vagy pszicholdgiai kezelések részeként.
Mindezek miatt részletes protokollokban sziikséges meghatarozni, hogy mi torténik egy-egy
kezelés elétt, alatt és utan.
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A NEM ONMEGHATAROZASANAK ALAPELVE

A Yogyakarta Alapelvek rogziti azt is, hogy az allamok “biztositjdk és védik mindenki, beleértve
a gyermekek, testi és szellemi teljességét/integritasat, autondmiajat és bnmeghatarozasat”. A
transz embereknek joguk van szabadon meghatarozni sajat nemiiket. Mds nemének 6nkényes
meghatdrozédsa ezzel szemben senki szamara nem engedélyezhetd, hiszen ez nem mérhetd,
értékelhet6 vagy diagnosztizalhat6 valami. Minden embernek joga van a sajét identitdsahoz.

A transz embereknek joguk van:

sajat kifejezéseikkel meghatarozni nemiiket ( né, nem-binaris, férfi, genderqueer vagy
barmilyen mas nem).

Ami nem torténhet meg az ellatas soran:

hogy egészségiigyi szakemberek értékeljék, cimkézzék vagy hatarozzak meg valaki
nemét;

+ hogy a diagnézis vagy értékelés a beavatkozasokhoz val6 hozzaférés eléfeltétele
legyen, hogy a szakemberek kapuérként Iépjenek fel;
hogy bizonyos beavatkozdsokhoz valé hozzaféréshez valamely nemhez valé tartozas
kovetelmény legyen (barmely nemhez tartozéknak lehetnek kiilonb6z6 igényei azzal
kapcsolatban, hogy milyen kezeléseket szeretne igénybe venni);
barki nemének megkérdéjelezése vagy tagadasa;

+ nemileg téves megszolitassal élni, széban vagy barmely mas médon az érintett
személyt Ugy jel6Ini vagy kategorizalni, hogy az ne legyen 6sszhangban nemével (pl.
helytelen megszdlitast vagy nevet hasznalni, vagy épp olyan szegregalt intézményben
helyezni el, ami nem a nemének megfeleld).

Szakemberek gyakran el6irjak a személy nemének vizsgalatat miel6tt engedélyeznék a
kezelésekhez vald hozzaférést. Ennek része lehet egyéni életdtinterjy, pszicholdgiai tesztek
vagy kérdéivek a férflassagrol-néiességrol. Az egyén nemi szerepe, szexudlis irdnyultsaga
és nemi identitasa kozott kapcsolatot feltételeznek, és ezzel egyiitt azt is, hogy ez bizonyos
tapasztalatot jelent a testtel kapcsolatban. Ez a kapcsolat azonban nem létezik, és pusztan
eléitéleteken alapul, ezért a tarsadalmi nemrdél valé diskurzus nem sziikséges, hacsak az
adott személy ki nem fejezi erre vald igényét. Csakis a transz egyén dontheti el, kezelése
szempontjabol relevans-e barmilyen ezzel kapcsolatos személyes informacio, mivel orvosi
szempontbol ez nem sziikséges.

A MINOSEGI, SZAKOSITOTT ES KOZPONT NELKULI ELLATAS
ALAPELVE

A Yogyakarta Alapelvek leirja, hogy az allamok “olyan allami politikakat és programokat
vezetnek be az oktatasban és a gyakorlati képzésben, amelyek felkészitik az egészségligyi
szektorban dolgozdkat, hogy mindenkinek az elérhet6 legmagasabb szintli egészségligyi
ellatast nyujtsdk, teljes mértékben tiszteletben tartva minden egyes személy szexudlis
iranyultsagat és nemi identitasat.”

A transz emberek szamdra elérhetd kell legyen a legjobb mindség( ellatas. Amikor
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korlatozottak az eréforrasok, kudarcot vallanak a rendszerek és hidny mutatkozik elérheté
és képzett szakemberbdl, a diszkriminacio sziikségszerlien megjelenik az egészségligyi
rendszerben.

A transz embereknek joguk van:

+ elérhet6, hozzaférhetd és emberi jogokon alapulé transz-specifikus
szolgéltatasokhoz;

+ informdcidéhoz jutni ezen szolgaltatasokrdl;

+ megfelelé szamu szakosodott szolgaltatéhoz hozzaférni annak érdekében, hogy
mindségi ellatast kaphassanak;

+ olyan szakemberektdl kapni ellatast, akik tisztdban vannak az altaluk nyujtott
kezelések transz-specifikus vonatkozdasaival, valamint ismeretekkel rendelkeznek a
nemi és a szexudlis sokféleségrdl;

* masodvéleményt kérni kezelésiik barmely pillanataban;

« hozzaférni panasz benyujtdsara alkalmas rendszerekhez;

- atlathato és hatékony folyamatokhoz (protokollok, varolisték);

+ hozzaférni sajat kortorténetiikhoz;

+ inkluziv fizikai vagy digitalis infrastrukturdk jelenlétéhez az egészségligyi
kornyezetben (pl. olyan szoftverhez, ami lehetévé teszi egy személy nemének
megvaltoztatasat, vagy lehetévé teszi barmely nem( ember tovabbkiildését specialis
vizsgdlatokra: példdul egy transz férfit négydgyaszati vizsgalatra);

+ hozzaférni olyan transz-specifikus egészségiigyi programokhoz, melyeket
rendszeresen monitoroznak és értékelnek, valamint sziikség szerint médositanak és
fejlesztenek;

+ olyan holisztikus szemlélethez és ellatashoz jutni, ami kielégiti a transz emberek
igényeit, beleértve az egészség, a jollét, a szocidlis ellatasok és az dnsegité csoportok
népszerlsitését.

+ szarmazasuk, papirjaik és migrans statuszuktdl fliggetlendil elérheté ellatasban
részesiilni;

+ bizalmasan kezelt ellatdshoz jutni;

+ megfelel szakemberek altali ellatashoz jutni: endokrinolégus, pszicholdgus,
urolégus, n6gyogyasz rendelkezésre allasa, illetve olyan alapellatasban valé részvétel,
ami atadja a sziikséges informacidkat, felligyeli a hormonkezelést és nyomon koveti
az egész folyamatot;

+ hogy kivalasszak az ellatast végzd specialistat vagy egészségligyi szakembert;

Amikor a transz emberek transz-specifikus egészségligyi ellatast keresnek, gyakran azzal
szembesiilnek, hogy csak egy konkrét csapat vagy klinika kinalja azt az ellatast, amire
sziikséglik van. Ezek a szolgaltatok jellemzéen a févarosokban talalhatok, ami sokakat
korlatoz a hozzaférésben. Az eréforrasok szlikosek, a varakozasi idé hénapokig vagy akar
évekig is huzddhat, és bar a betegjogi szabalyozasok a fenti jogok legtébbjét tartalmazzak, a
transz emberek esetében gyakran nem tartjak éket tiszteletben.

Tobb befektetés és er6forras bevonasa sziikséges - kiilonosen az orvosképzésben kotelez6é
tréning - a fenti helyzetek javitdsa érdekében. Egetd sziikség van szervezett stratégiara a
transz-specifikus egészségligyi elldtas decentralizalasa érdekében, a minéség folyamatos
biztositdsa mellett. A transz emberek csak ekkor lesznek képesek valéban hozzaférni

a megfelelé egészségligyi szolgaltatdsokhoz, szabadon vélasztani kezeléorvosokat és
szakembereket, azaz min6ségi kezelésben részesiilni.
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A SAJAT GYERMEKEK SZAMAROL ES A KOZTUK LEVO
KORKULONBSEGROL VALO DONTES SZABADSAGARA
VONATKOZO ALAPELV

A reproduktiv jogok emberi jogok, mégis, amikor transz emberekrdl van szo, ezeket rendre
megsértik és figyelmen kiviil hagyjak. Az egészségligynek biztositania kell, hogy a transz
emberek gyakorolhassak ezen jogukat, azaz eldonthessék, hogy szeretnének-e gyermeket
vallalni.

A transz embereknek joguk van:

tajékoztatast kapni reproduktiv képességeikrél, lehetéségeikrél, valamint arrél, hogy a
kiilonb6z6 orvosi beavatkozasok (hormonblokkolok, hormonkezelések, muitétek stb.)
mennyiben érintik, befolydsoljak azokat;
a reprodukcidhoz sziikséges sejtjeik taroldsanak lehet6ségéhez megfizetheté médon
hozzaférni - lehetbleg a tranzicio teljes folyamata alatt, nemcsak a hormonkezelés
megkezdése el6tt;
sziikség esetén barmilyen rendelkezésre all6 reprodukcids eljarast igénybe venni a
tranzicio teljes folyamata alatt, ha ez lehetséges;

+ areproduktiv egészségligyi ellatashoz vald rendszerben és nyilvantartdasokban
részt venni a jogi nem megvaltoztatdsa utan is (a mesterséges teherbeesés
igénybevételének lehet6ségéhez egy olyan transzmaszkulin személy szamara is
biztositani kell a nyilvantartasba vételt, aki férfiként van regisztralva stb.)

Az 6ket ellatok gyakran nem tajékoztatjak megfeleléen a transz embereket reproduktiv
képességeikrél, lehetéségeikrél. Nemegyszer elutasitjdk azt az eshetéséget, hogy a transz
emberek is sziilévé kivannak valni, igy akadalyozhatjak vagy egyenesen megtagadhatjak

a hozzaférést az ehhez sziikséges eljarasokhoz. Ennek oka lehet, hogy egyszer(ien nem
tekintenek rajuk ugy, mint akik igénybe kivdnnak venni ilyen szolgdltatasokat, netan kizarélag a
detranziciéra koncentralnak, esetleg nem tekintik 6ket ,igazi” transznak.

A GYERMEK MINDENEK FELETT ALLO ERDEKENEK ELVE

Az egészségligyben tisztelettel kell banni minden transz emberrel, beleértve a kiskoruakat is.

A Gyermekjogi Egyezmény (1990) régziti a gyermek mindenek felett allé érdekét, a jogot ahhoz
hogy meghallgassak, de része az egyezménynek a megkiilonboztetésmentesség elve is.’

1 1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl szél6, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt
Egyezmény kihirdetésérdl https://njt.hu/jogszabaly/1991-64-00-00



A transz kiskorii embereknek joguk van:

+ ahhoz, hogy identitdsukat, nemiiket, neviiket
és sziikségleteiket a roluk gondoskodok és
az Oket ellatok minden koriilmények kdzott
meghallgassak, valamint hogy tiszteletben
tartsak ezeket barmilyen kérdés, itélet vagy
hiteltelenités nélkdl;

+ ahhoz, hogy meghallgassdak 6ket
érettségliknek és fejlettségiliknek
megfeleléen minden olyan tigyben, amely
foglalkoztatja 6ket;

+ sziil6 / torvényes gondvisel6 hozzajaruldsat
megkapni transz-specifikus egészségiigyi
ellatasok igénybevételéhez;

+ arra, hogy a réluk gondoskoddk, sziileik vagy torvényes gondvisel6ik ne zarjak el el6lik
ezeket a szolgdltatdsokat. Abban az esetben, ha a sziil6 megtagadja a sziikséges
kezelésekhez vald hozzaférést, a kiskori személy ligyében birénak vagy mas hivatalos
személynek kell dénteni;

+ adiszkrimindciotél valé mentességhez: lehetévé kell tenni, hogy ugyanolyan eséllyel
férjenek hozza a hormonblokkol6khoz és hormonkezelésekhez, mint mas veliik
egykoruak;

+ ahhoz, hogy tiszteletben tartsdk és tamogassak 6ket sokféleségiikben, ideértve a
nemi sztereotipiaktol valé mentességet (a nemiik felvallaldsahoz, kifejezéséhez és
a nemi szerepekhez kapcsoléddan), valamint a kezelések egyéni igényeikhez vald
igazitasat (a kezelések kezdete, vége vagy azok alakitdsa minden gyermek esetében
eltérhet, az 6ket kezel6knek pedig tiszteletben kell tartaniuk az ezekhez kapcsolédé
dontéseket, hacsak nincs orvosi bizonyiték valamilyen egészségligyi kockazatra);

+ ajelenlegi orvosi kutatasi eredményeken és irdnyelveken alapulé méltanyos
banasmaodban részesilni.

Az 6ket ellatok gyakran el6itéletekbdl fakaddan akadalyozzak meg a gyermekeket a transz-
specifikus egészségligyi ellatashoz valé hozzaférésben, mikdzben azt allitjak, mindezt a
gyermekek védelme érdekében teszik. A transz gyermekekkel kapcsolatos eléitéletek és
informacidk hianya magdaban hordozza azt a gondolkoddst, hogy nem tudhatjak, kik 6k, vagy
mire is van sziikségiik. Minden gyermek - transz és cisz egyarant - 2-3 éves kortdl képes
felismerni nemi identitasat és elkezdheti verbalizalni azt.

A fejezetben szerepl6 0sszes tobbi alapelvet a kiskorud transz emberekre is alkalmazni kell.



16 Utmutaté az emberi jogokon alapulé transz-specifikus egészségiigyi ellatashoz

JAVASLATOK

Annak érdekében, hogy a fenti elvek tiszteletben tartdsat garantdljak, az dllamoknak célzott
jogszabalyokat és egészségiigyi protokollokat kell elfogadniuk.

A jogszabalyoknak:

minden transz ember szamara garantalni kell a transz-specifikus egészségigyi
ellatasokat bevandorldsi helyzetiiktdl, esetleges szexmunkas-helyzetiiktdl,
egészségugyi allapotuktdl (HIV pozitiv dllapot vagy egyéb orvosi vagy pszicholdgiai
diagndzis stb.), koruktdl, esetleges fogyatékossaguktol, nemi identitasuktol (nem-
binaris, egyéb), szexualis orientacidjuktdl, nemi jellemzsiktél, csaladi allapotuktol,
tarsadalmi helyzetiiktdl, szarmazasuktol fliggetlenil;

a transz identitdsok depatologizalasa mellett biztositaniuk kell a transz-specifikus
egészségligyi ellatdsokhoz valé hozzaférést;

egyértelmien meg kell jeldIniiik minden orvosi, pszicholégiai és szocidlis ellatast,
illetve az egészségligyi rendszer altal kindlt specifikus beavatkozdsokat. A
jogszabalyoknak a személyre szabott kezelések széles skaldjat kell tartalmazniuk az
adott személy igényei alapjan;

kilonb6z6 hormonkezelési lehet6ségeket, a reprodukcioval kapcsolatos valamennyi
szolgaltatast, az operaciok, protézisek, a pszicholdgiai, szocidlis és tapasztalati
szakértdi tamogatasok valamennyi tipusat;

egyértelm(ien tartalmazniuk kell az egészségligyi ellatas biztositasat a fenti elvek
altal meghatérozott feltételek mellett, és ezaltal meg kell hatarozniuk a vonatkozé
protokollok sarokkdveit;

meg kell hatarozniuk a decentralizalt, specialis és minéségi ellatashoz vezetd
stratégiai irdnyokat;

biztositaniuk kell a kdtelezé képzést a szakemberek szamara azok egyetemi ideje és
szakmai karrierje soran egyarant;

meg kell tiltaniuk a reparativ terapiak (dtneveld terapiak) alkalmazésat;

szankciokat kell alkotniuk a torvénybe (itk6z6, arto eljarasokat alkalmazdékkal
szemben;

szorgalmazniuk kell egy orvosi, pszicholdgiai és tarsadalomtudomanyi szakértéket,
valamint helyi transz szervezetek képvisel6it és szakértéit foglalkoztato ellen6rzé
testiilet [étrehozasat;

ki kell jelolnilik a torvényben szerepl6 kiilonbozé intézkedések végrehajtasnak
Utemtervét;

koltségvetést kell tartalmazniuk a végrehajtas és a minéségi ellatas vonatkozasaban.

A torvényeket és protokollokat a lakossag szamara elérhetévé kell tenni, valamint terjeszteni
kell azokat, hogy az emberek megismerhessék és gyakorolhassak jogaikat.

A nemi identitasrél szo6l6 torvények tekintetében uttoré orszagok, mint Argentina, Malta, Dania
vagy Spanyolorszéag egyes autoném kozosségei (Valencia autondm kézosség, Madrid vagy
Andaldzia) pozitiv példaként szolgalhatnak.
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Mivel a jogi nem elismerésének eljarasai gyakran diszkriminativak a transz emberekkel
szemben (sterilizalast, hormonkezelést, pszichiatriai diagnodzist kérnek vagy éppen kizarjak a
kiskoruakat, a migransokat vagy a nem-bindris embereket stb.), igy figyelembe kell venni, hogy
mas nemi identitasrol szol6 torvények miképp avatkoznak bele vagy kertilnek ellentmondasba
ezen elvekkel.

A transz-specifikus egészségiigyi protokolloknak:

+ Tartalmazniuk kell egy szakaszt, amely kimondja, hogy a transz-egészségliigyi
ellatasok emberi jogi szempontokon alapulnak.

Tartalmazniuk kell tovabba az alabbi elveket:

« minden transz embert szeretettel fogadunk, miképpen a partnereket és a transz
kiskortak sziileit vagy gondvisel6it is;

+ oOnrendelkezés: egyediil a transz személy az, aki meghatarozhatja sajat nemét;

+ sokféleség: a transz embereket, identitasukat, testiiket és sziikségleteiket sokfélének
tekintjlik. Ahany transz ember létezik, annyiféleképpen lehet transznak lenni. A
tranzicidval kapcsolatos sziikségletek és annak tempdja minden ember esetében mas
és mas;

+ tajékozott beleegyezés: a dontéshozatali eljarasnak vildgosnak és egyértelmlinek
kell lennie, a szakembernek a folyamatra vonatkozé minden lehetéségre kiterjedéen
objektiven kell tajékoztatni és biztositani minden sziikséges informdcidt, hogy a
transz ember szabad és megalapozott dontést hozhasson;

+  képzés és ismeret: a szakembereknek értenilik kell a nemi és szexudlis sokféleséget,
és megfelelé egészségligyi képzés birtokdban kell lenniiik az altaluk nyujtott
szolgéltatasokhoz;

+ tisztelet: mindig tisztelettel fordulunk a transz emberek felé neviik, megszoélitasuk,
nemi identitasuk és annak kifejezése tekintetében;

+ holisztikus megkozelités: a felkinalt szolgaltatasok minden sziikségletre kiterjednek:
orvosi, pszicholdgiai és szocidlis igényekre, és tartalmazzak az egészségfejleszté
tevékenységeket is.

Példaként hozhat6 New York, ahol a,Callen-Lorde K6z6sségi Egészségligyi K6zpont
transz-megerGsité egészségligyi ellatast nydjt a partnerség, az oktatas és az 6nrendelkezés
hangsulyozasaval. A kezelésre ugy tekintiink, mint az elldtott és az ellato kozti egylittmikddésre.
Arra téreksziink, hogy olyan kapcsolatokat alakitsunk ki a kezeltekkel, amiben az ellatasukkal
kapcsolatban 6k az elsédleges ddntéshozdk, mi pedig partnerként vesziink részt egészséglik
elémozditasaban. Ez a partnerség mindvégig tamogatja, hogy a paciens tisztaban legyen a
hormonterdpia kockdzataival és elényeivel. A hormonokkal és az dltalanos egészségi dllapottal
kapcsolatos tdjékoztatdssal egylitt abban is tamogatjuk pdcienseinket, hogy egészségi allapotuk
minden vonatkozasaval kapcsolatban megalapozott dontéseket hozhassanak. Hissziik, hogy a
jol informalt betegeknek joguk van sajat dontéseket hozni

1 Callen-Lorde TGNC Hormonterapia el6irasok https://callen-lorde.org/transhealth/callen-lorde-
tgnc-hormone-therapy-protocols/
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+ A transz-specifikus egészségiigyi protokolloknak meg kell hatdrozniuk a célokat, amik a

kovetkezok lehetnek:

» mindségi ellatas nyujtasa a transz emberek szamara sziikségleteiknek és
dontéseiknek megfelelden;

+ a transz emberek kornyezetének (csalad, egyéb szakemberek, oktatdsi rendszer,
munkahely stb.) tdmogatdsa;

- egylittm(ikodés mas ellatasokkal (szocialis, oktatdsi stb.);

+ a tudatossag novelése, valamint mas egészségligyi szakemberek és a személyzet
tovabbképzése;

+ ezen szolgaltatasok decentralizalasanak elésegitése.

A transz-specifikus egészségiigyi protokolloknak tovabba

+ tartalmazniuk kell egy kdvetendé protokoll leirdsat. Egy transz-specifikus klinika
esetén ez magaban foglalhatja, hogy az elsé igényfelméré taldlkozo utan a megfelel
szakembernek kell atvennie a kezelést. Decentralizalt keretek k6zott az alapellatast
nyujté szolgaltatonak kell kdzvetleniil a szakemberhez irdnyitani a kezeltet. Példaul, ha
egy transz ember a haziorvosahoz fordul, mert meg akarja kezdeni a hormonkezelést,
a haziorvos beutalja az endokrinoldgushoz, ahol tajékoztatast kap a lehet6ségekrdl,
véglil a kapott informaciok alapjan sajat maga dont a kezelésérdl;

+ korvonalazniuk kell egy stratégidt az ellatas decentralizalasanak fejlesztésére és
tdmogatdsdra transz-specifikus klinikdk vagy csoportok megléte esetén. Ezek
referenciakdzpontként is szolgalhatnak a transz-specifikus egészségligyi ismeretek
és képzés terjesztésére. Egy szakrendelés példaul bizonyos éraszamban mas
szakemberek képzésével foglalkozhat;

+ konkrét irdnyelveket kell kialakitaniuk a transz emberekkel valé tiszteletteljes
banasmaod vonatkozéasaban, kiilonosen az els6 talalkozo alkalmaval. Ezek térjenek
ki arra is, hogy a szolgaltatok miképp tajékoztassak a transz embereket az igénybe
veheté szolgaltatasokrol;

+ meg kell fontolni a transz emberek foglalkoztatdsanak, valamint a kozdsségi-alapu
megkozelitésnek a fontossagat a szolgaltatasok soran (nem-orvosi ellatasok,
tapasztalati szakért6i tdmogatds, kapcsolat az érintett személy kozosségével stb.);

+ meg kell hatdrozniuk az orvosi protokollt, ami tartalmazza az 6sszes felkinalt
szolgaltatast, valamint azt, hogy miként és mikor alkalmazzak azokat. Kiilonos
figyelmet kell forditani a reprodukcidval kapcsolatos kezelésekre, melyeket gyakran
nem vesznek figyelembe a transz emberek tajékoztatasa soran. A protokollnak
tartalmaznia kell az 6sszes elérheté hormonkezelést és operacidt, nem csak a
szokasos két lehetéséget (azaz kiilénbdzé hormonadagok és alkalmazasi médszerek,
a transzmaszkulin emberek nemi atalakité mitétjének két f6 tipusa, hang- és
kommunikacios terapia), a lehetséges kockazatokat és hatdsokat valamennyi
kezeléssel kapcsolatban, valamint a kezelések értékelésének és azok nyomon
kovetésének maodjat. Kiilon iranyelveket kell tartalmazniuk a transz-kiskordakra
vonatkozoéan;

« magukban kell foglalniuk a pszicholdgiai tdmogatdsi protokollt az egyéni és a
csoportos foglalkozasra kiterjed6en;

» meg kell hatarozniuk a szocialis munka protokolljat az egyéni és csoportos
beavatkozédsok szintjén. .
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Jo gyakorlati példdkat lathatunk a londoni CliniQ-ben' és az amszterdami transz vezetési
klinikan?, ahol kozosség altal irdnyitott, emberi jogi alapu szolgaltatast nydjtanak. Szintén az
emberi jogokkal 6sszhangban allé gyakorlatot kdvet a Transit (Barcelona)?, bizonyos egyesiilt
allamokbeli klinikak, példaul a Fenway Health (Boston)*, a Howard Brown Health Center
(Chicago)® vagy a Kaliforniai Egyetem (San Francisco) transznem(ek egészségével foglalkozd
kdzpontja (Center of Excellence for Transgender Health)®.

https://cliniq.org.uk/
https://www.facebook.com/pg/TransUnitedNetherlands
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/altres-serveis/model-atencio-salut-persones-

ans/
https://fenwayhealth.org/
https://howardbrown.org/
https://prevention.ucsf.edu/transhealth
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