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A transz, a dzsender-nonRonform és az interszex embereR érdeReit RépviseljiRk az élet minden terlletén. Egy olyan
Magyarorszagért dolgozunR, ahol a transz, a dzsender-nonRonform és az interszex embereR tisztelt, elfogadott és lathaté

tagjai a tarsadalomnak. Célunk enneR érdeRében jogi, orvosi és tarsadalmi valtozasoRat elérni, hogy ezzel javitsunR a transz*
dzsender non-Ronform és interszex emberekR mindennapi életminéségén.
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[ PROJEKT ]

TransCare - A transz* embereRet egészsegugyben éré
diszRriminacié doRumentalasa Magyarorszagon

2014. januarjatol decemberig zajlo projeRt célja a transznemUeR diszRriminaciéval szembeni jobb
védelme az egészséglgyben mind az altalanos, mind a transz-specifiRus ellatasoR terlletén.

A projeRt els6 szaRaszaban adatgydjtés tortént online és papir alapu RérddiveR illetve személyes interjuR
formajaban. A Rutatas eredményét ebben a jelentésben publiRaltuR majd a tényeRre alapozva hivjuR fel

a Rozvélemény figyelmét az érintett dontéshozoR és szaRembereR felelésségére abban, hogy megfelelé
rovid és hosszu tavu modositasoRat eszRozdljeneR annak érdeRében, hogy a transz* embereR szamara
elérhetébbek és megfelelé minéségliek legyenek a neRik szikRséges egészségugyi szolgaltatasoR.

[ A KUTATAS FOLYAMATA |

Az empiriRus Rutatas elRészitésére 6sszesen Rét |lépésben Rerult sor, Rulon idépontoRban.

Els6Rént 6nRitoltés online és papir alapu Rérdbives felmérést végeztinRk. Az online Rérdéives modszerre
a transz* embereR nehéz elérhetésége és specialis helyzete adott okRot. EnneR Rdészonhetden és az
anonimitasuR biztositasaval az intimebb és zavarra okRot adé témakban is Ronnyebben nyilatkRozhattak.

IKérdéivink 68 megRezdett és 253 befejezett valaszsort tartalmaz. Kutatasunk eredményeinek elemzése
soran Rizarélag a befejezett 253 Rérddivet dolgoztuR fel.

A Rutatas masodik [épéseRént 22 személyes, félig struRturalt interjut RészitettinR.Az interjualanyoR a
diszRriminaciot tapasztalt Rérddivet RitoltéR RozUl Rerllter Ri.



[ A VIZSCALT SOKASAG |

A Rérddives vizsgalati személyek a Transvanilla Transznem( Egyesulet R6zosségi
esemeényein résztvevoR, és a transz* embereRet is megszolitdo weboldalak és a R6zosseai
média felhasznaloi ROzUI RertlteR Ri. A Rérd6ives vizsgalatban 253 személy vetkrészt,

ebbdl 28,8 % néneR,
‘ 10,7 % inRabb néneR,
8,3 % transz* néneR,
25 % férfinak,
8,3 % inRabb férfinaR,
5,1 % transz *férfinak,
4,3 7% mindRetté nemineR,
2,4 7% egyiknek sem,
2,8 % nem aRarta eldonteni
1,9% nem tudja
és 2,47 egyébneR (genderqueer, harmadik nem(, gehderfluid, agender-transzmaszRulin

. . . transz* férfi) identifiRalta magat.
N6 73 6
Férfi 63 f6
Inkabb né 27 16

Inkabb férfi 21 6
e 6 6 o o Transz* né 21 6

Transz* férfi 13 f6
Mindkett6 11 f6
Egyik sem 6 &6

Nem akarja elddnteni 7 f6
o 6 6 6 6 6 o6 o o

o

Nem tudja 5 f6
Egyéb 6 16
10 20 30 40 50 60 70
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[ A VIZSCALT SOKASAG |

Befejezetlen altalanos iskola 2 f6
Altalanos iskola 19 &
Szakmunkasképzd, szakiskola 36 6
Gimnazium 53 6

Szakkozépiskola, technikum 59 6

Fels6foku szakképzés 24 16

Féiskola, egyetem 59 6

Tudomanyos (doktori) fokozat 1 6

® O ©
Legmagasabb iskolai végzettség szerint: || ‘l \l
befejezetlen altalanos iskola 0,8% ,
altalanos iskola 7,5 %, e 6 o6 o o
szakRmunRasRképz6, szaRiskRola 14,2 %,
gimnazium 21 %,
szakRRozépisRola, technikum 23,3 %,
fels6foRU szaRkRépzés 95 % ,
féiskola, egyetem 23,3 %,
dokRtori foRozat 0,4 %. ® ©6 ©6 ©6 © ©6 © 0 o
Az interjura 6sszesen 22 f6 jelentRezett. *********
7




[ HASZNALT FOCALMAK ]

NEMI IDENTITAS

Minden ember mélyen atérzett bels6 és egyéni tapasztalata a nemérdl, amely lehet, nem felel meg

a szuletésekRor meghatarozott nemeéneR, beleértve a testénekR személyes érzését (amely magaban
foglalhatja, /amennyiben az szabadon valasztott!/ a testi megjelenés vagy funkciok modositasat, orvosi,
sebészeti és mas modon) és egyéb tipusu Rifejezését a nemneR, beleértve a ruhat, beszédet és stilust.

NEM KIFEJEZESE

Az a méd, ahogyan egy ember a Ruls6é megjelenésével és/vagy viselkRedési, 6ltozRodési, hajviseleti,
hangbeli, testi és egyéb Rulsé és fiziRai jellemzéivel Rifejezi Gnmagat. **

INTERSZEX EMBEREK TRANSZ EMBEREK

Interszexualisnak nevezzUR azoRat az embereket, akiR a Az embereR RUlonféle, széles rétegét lefedd Rifejezés azokra,
nemi anatémiai jegyeR (Rromoszémak, hormonoR, Riilsé és aRik nemi identitasa vagy nemeéneR Rifejezése nem egyezik meg

bels6 nemi szerveR) olyan Rombinaciojaval rendelRezneR, teljesendzzal, ahogyan szuletesuRRor meghataroztak azt. Ebbe

amelyeR sem a férfiak, sem a néR esetében nem a Rorbé tartoznak azoR (de nem csak azoR!), aRIR transzszexualis
szoRvanyosak. Az interszexualis allapot leggyakrabban emberRént, transznemi emberként, transzvesztitaként / cross-
veleszliletett, de el6fordul az is, hogy a szexualis fejlédés drfesser emberkRent, nem-binarisRént, dzsender varidns emberkRént stb.
Résbbbi fazisaban alaRul Ri. *** hatarozzak meg maguRat. **

* YogyakRarta Principles on the Application of International Human Rights Law in relation to Sexual Orientation and Gender Identity (2006)
***_And Others!” Argumentation Training for Transgender Inclusiondn Europe - A ‘Good Practice’ ToolRit for Trans* Activists and Allies WWorking for
Trans* Equality, Rights and Inclusion (2011)

*** WiRipédia



KERDOIV
A Rérdéiv eredményeit az alabbi diagramoRkban foglaltur 6ssze:

DEMOGRAFIA

; ~ ARIitolt6R szama: 253.
EletRor: min.16, max. 73. Atlag: 30,35, széras: 10,53

16-18 32 6 12,6%
19-24 57 6 22,5%
25-30 54 16 21,3%
31-3540 6 15,8%
36-40 27 16 10,7%
41-45 21 16 8,3%
46-50 9 16 3,6%
51-557 16 2,8%
56-60 3 f6 1,2%
61-65 2 6 0,8%
66-70 0 f6 0%

71- 116 0,4%

0 10 20 30 40 50 60
A legfiatalabb valaszadé 16 éves volt, a legid6sebb pedig 73 éves, a sulypont

azonban a fiataloR oldalara billent, a Rérd6iveR RitoltéineR 72,2%-a a 16 és 35
év Rozaotti Rorosztalyba tartozott.



NEMEK f

SzuletéseRor milyen nemiinek anyakRonyveztéR: ‘

N6 99 6 39.1%

Férfi 142 f6 56.1%

Nének anyakRonyvezteR, de interszexudlis vagyoR. 4 6 1.6%
FérfinakR anyaRonyvezteR, de interszexualis vagyoR. 8 f6 3.2%

SzuletésURRor a valaszadoR 39,1%-at néneR, 56,1%-at férfinak, illetve 1,6%-at (4 f6) n6nek anyakRonyvezteR, de
interszexualis és 3,2%-at (8 f6) férfinak anyaRonyvezteR, de interszexudlis.

MOST MILYEN NEMUNEK ERZI MAGAT

Lasd 6. oldal diagram.

A megRérdezetteR 28,8 % néneR, 10,7 % inRabb néneR, 8,3 % transz* néneR, 25 % férfinak, 8,3 % inRabb férfinak,
5,1 % transz *férfinak, mindRetté nemineR 4,3 %, egyiRnekR sem 2,4 %, nem aRarta eldonteni 2,8 %, nem tudja 1,9% és
egyébneR 2,4% (genderqueer, harmadik nem, genderfluid, agender-transzmaszRulin transz* férfi) identifiRalta magat.

Transz* n6

SzlletéseRor férfinak meghatarozott személy, aRinek ennek ellenére némi identitasa vagy nemeneR Rifejezése nem
egyezik meg teljesen azzal.

Transz* férfi

SzuletéseRor n6neR meghatarozott személy, aRinek ennekRéellenére nemi identitasa vagy nemeéneR Rifejezése nem
egyezikR meg teljesen azzal.

Interszex személy
Interszexualisnak nevezzUR azokat az embereRet, aRiR @ nemi anatomiai jegyeR (Rromoszomak, hormonoR, Ruls6

szoRvanyosaR. Az interszexudlis allapot leggyakRrabban veleszuletett, de el6fordul az is, hogy a szexudlis fejl6dés
Rés6bbi fazisaban alakul Ri.



SZULETESI HELY

Budapest 85 6 33.6%

Budapest elévarosa (agglomeracio) 6 f6 2.4%
Nagyvaros 67 f6 26.5%

Varos 67 f6 26.5%

Falu vagy kézség 22 6 8.6%

Tanya 0 f6 0%

Kilféld 6 6 2.4%

o

20 40 60

LAKOHELY TiPUSA

Budapest 109 f6 43%

Budapest elévarosa (agglomeracio) 8 f6 3.2%
Nagyvaros 45 f6 17.8%

Varos 46 f6 18.2%

Falu vagy kézség 27 f6 10.7%

Tanya 16 0.4%

Kiilfold 17 16 6.7%

100

100

120



A SZULETESI HELYHEZ VISZONYITOTT MIGRACIO IRANYA LEGHANGSULYOSABBAN A FOVAROS, MAJD KULFOLD FELE MUTAT.

Budapest

Budapest elévarosa (agglomeracio)
Nagyvaros

Varos

Falu vagy kézség

Tanya

Egyéb/Kilfold

0 20 40 60 80 100 120

LEGMAGASABB ISKOLAI VEGZETTSEG

Befejezetlen altalanos iskola 2 f6 0.8%
Altalanos iskola 19 f6 7.5%
Szakmunkasképz0, szakiskola 36 f6 14.2%
Gimnazium 53 6 21%

Szakkozépiskola, technikum 59 6 23.3%
Fels6foku szakképzés 24 f6 9.5%

Féiskola, egyetem 59 6 23,3%

Tudomanyos (doktori) fokozat 1 f6 0.4%




JOVEDELEM

Nem rendelkezik jvedelemmel 56 6 22.1%
0-50 ezer Ft 41 f6 16.2%

50-100 ezer Ft 38 f6 15%

100-150 ezer Ft 46 f6 18.2%

150-200 ezer Ft 16 f6 6.3%

200 ezer Ft felett 23 f6 9.2%

Nem valaszolt 33 f6 13%

0 10 20 30 40 50 60

JELENLEG FOALLASBAN DOLGOZIK-E

A transz* embereR egyik legégetébb problémaja a munRavallalas, ezt mutatja az is,
hogy a megRérdezettek 53%-a nem dolgozik féallasban.

IGEN - 47% NEM - 53%

HA NEM...

A f6allasu munRahellyel nem rendelkRezé valaszaadoR (26 () 18,2% munRanélRuli,
tovabba a fiatal Rorosztaly viszonylag magas jelenléténekR Roszonhetéen magas a
nappali tagozatos tanulék szama is. (37,8%)



FOGLALKOZAS

Nappali tagozatos tanulé 54 f6 37,8%
Részmunkaidés alkalmazott 16 6 11,2%
Vallalkozé 3 6 2%

Munkanélkuli 26 6 18,2%

Tartésan beteg, rokkant, leszazalékolt 10 16 7%
Nyugdijas 4 f6 2.8%

Eltartott, haztartasbeli 11 f6 7,7%

Nem valaszolt 9 f6 6,3%

Egyéb 10 f8 7%

0 10 20 30 40 50 60

Egyéb: esti és levelez6 tagozatos tanuloR, nappali tagozat mel-
let részmunRaidés alkRalmazottak, szellemi szabadfoglalkRozasu,
apolasi dijazott illetve R6zhasznu munRas.

|



[ ECESZSED ]

HOGYAN [RNA LE EGESZSEGI ALLAPOTAT

52 f6
117 f6
65 f6
16 f6
3f6

AZ ELMULT EV SORAN VOLT HAZIORVOSI RENDELESEN

IGEN - 76,7%

20.6%
46.2%
25.7%
6.3%
1.2%

NEM- 23,3%

Nagyon jo

J6

Kielégitd
Rossz
Nagyon rossz

HA JART, MENNYIRE ELEGEDETT A HAZIORVOSI RENDELESSEL (0SZTALYOZAS 1-5-1G)

4,6% 8,7% 29,3%

30% 27 4%
58 FO 53 FO



JAR-E VALAMILYEN SZUROVIZSGALATRA (PL. NOGYOGYASZATI, UROLOGIAI, TUDOSZURES STB.)

RENDSZERESEN
43 F0-17%

MIKOR VOLT UTOLJARA HIV SZURESEN




ALKOHOL




All vagy allt Rorabban I[Komolyan gondolt arra, Ha gondolt Romolyan
pszichiatriai Rezelés alatt: hogy 6ngyilkRossagot ongyilRossagra,
Rovessen el: tett-e ra Riséreletet:

IGEN IGEN IGEN

» o Igen, egyszer 18 f6 11,9%
[ 1o 0kee lgen 136 f6 53.7% Tobbszér is 49 6 32,5%
Nem ]75 f6 692% Nem ]]7 f6 463% Nem 69 f6 45 7% &
Nem valaszolt 15 f6 9,9% -

‘ - ‘_‘



[ DISZKRIMINACIO ]

ELOFORDULT, HOGY SZUKSEGES LETT VOLNA FELKERESNIE HAZIORVOSAT VAGY SZAKORVOST, DE NEM KERULT ERRE SOR

IGEN - 147 F0 - 58,1% NEM- 106 FO - 41,9%

MI VOLT AZ OKA (TOBB VALASZ IS LEHETSEGES)

Nem tudta megfizetni 23 16 9.1%

Nem volt beutaléja 14 f6 5.5%

Nem volt ideje ra 41 f6 16.2%

Nagyon messze volt a szakorvos 7 f6 2.8%

Félt az orvostdl, korhaztol, vizsgalattol, kezeléstdl 55 f6 21.7%

Varni akart, hatha magatdl is elmulik a problémaja 74 6 29,2%

Nem ismert j6 szakorvost 19 6 7.5%

Félt munkahelye elvesztésétdl 9 f6 3.6%

Félt, hogy nemi identitasa vagy nemi kifejezése miatt hatrany éri 49 f6 19.4%
Egyéb 6 f6 2.4%

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Egyéb: orvosokRban, hagyomanyos orvoslasban valo
bizalmatlansag vagy orvos nem fogadta adott esetben.
19



TAPASZTALTA-E VALAHA A KOVETKEZOK VALAMELYIKET AMIKOR EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKAT HASZNALT
VAGY PROBALT IGENYBEVENNI

HAZIORVOST VAGY SZAKORVOST KELLETT VALTANIA ANNAK NEGATIV REAKCIGIA MIATT
NEM VETTEK FIGYELEMBE A SPECIALIS IGENYEIT
INDOKOLATLANUL ELKULONITETTEK 11%

MEGTAGADTAK A KEZELESET
LATVANYOSAN JOBBAN UGVELTEK A HIGIENIARA
SZOKSEGTELENGL INTIM KIVANCSISKODAS A SZEMELYZET RESZERGL 30.8%



TAPASZTALTA-E VALAHA A KOVETKEZOK VALAMELYIKET AMIKOR EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKAT HASZNALT
VAGY PROBALT IGENYBEVENNI

(T HIBAZTATTAK A BETEGSEG MIATT 26.9%
ZAKLATTAK, MEGALAZTAK 20.6%
TETTLEGESEN BANTALMAZTAK 3.2%

NEM VETT IGENYBE KEZELEST MEGKULONBOZTETESTOL / INTOLERANCIATOL VALO FELELME OKAN [y i/

ORVOSI SZORES VAGY PSZICHOLOGIAI TESZT ELVEGZESERE IRANYULO NYOMAS VAGY KENYSZER A I 1)
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TAPASZTALTA, HOGY NEMI IDENTITASA VAGY NEMI ONKIFEJEZESE MIATT EGESZSEGUGYI
INTEZMENYBEN, RENDELESEN STB. DISZKRIMINACIO ERTE

IGEN - 66 F0 - 26,1% NEM -187 F0 - 73,9%

HA IGEN, HIVATALOSAN TETT PANASZT A TORTENTEK MIATT

IGEN 4FG 6,1%
NEM 62F0 939%

KINEK TETT PANASZT (T0OBB VALASZ IS LEHETSEGES)

MAS ALLAMISZERVNEK
CIVIL SZERVEZETNEK, JOGVEDGKNEK

INTEZMENYVEZETONEK 2
BETEGJOGI KEPVISELONEK 1
EGYENLO BANASMOD HATOSAGNAK 1
OMBUDSMANNAK 0
BIROSAGNAK 1

1

2



MI LETT AZ EREDMENYE

NEM FOGLALKOZTAK VELE 2
VIZSGALAT INDULT, DE NEM TORTENT SEMMI 2

HA NEM TETT PANASZT, MI VOLT AZ OKA (TOBB VALASZ IS LEHETSEGES)

Szégyelltem elmondani 14

Nem tudtam, hogy ez biintetheté 10

Nem tudtam, kihez kell fordulni 13

Féltem, hogy csak rosszabb helyzetbe fogok kertini 29

Attol tartottam, hogy megalaznak, bantanak 22

Nem biztam a hatésagok munkajaban 19
Ugysem tudtak volna semmit tenni 26

Nem volt olyan sulyl az eset 20

Egyéb 6

0 5 10 15 20 25 30

Egyéb: hétRoznapi, elfogadott eset szerinte, nem érdeRelte
annyira, mas orvosnal Reresett megoldast.

23



COYEB

KERUL BIZONYOS HELYEKET AZERT, MERT FEL, HOGY OTT ESETLEG MEGTAMADJAK, MEGFENYEGETIK, VAGY ZAKLATJAK
NEMI IDENTITASA VAGY NEMI ONKIFEJEZESE MIATT

IGEN NEM
156 f6 o7 f6

61,7% 38,3%



~ AZELMULT 12 HONAPBAN ELGFORDULT, HOGY: FIZIKAILAG/SZEXUALISAN MEGTAMADTAK ,
VAGY ERGSZAKKAL FENYEGETTEK OTTHON VAGY BARHOL MASHOL AKARMILYEN OKBOL (TGBB VALASZ IS LEHETSEGES)

FIZIKAI EROSZAK/TAMADAS 22
SZEXUALIS EROSZAK/TAMADAS 5
FIZIKAI EROSZAKKAL VALO FENYEGETES 48
SZEXUALIS EROSZAKKAL VALO FENYEGETES 17
EGYIK SEM 188

A KOVETKEZO CSOPORTOK VALAMELYIKEHEZ TARTOZONAK TARTJA MAGAT (TOBB VALASZ IS LEHETSEGES)

ETNIKAI KISEBBSEG (IDE ERTVE A BEVANDORLO CSOPORTOKATIS) 11

VALLASI KISEBBSEG 16
SZEXUALIS KISEBBSEG 128
VALAMILYEN FOGYATEKOSSAG ALTAL MEGHATAROZOTT KISEBBSEG 17
MAS KISEBBSEGI CSOPORT 34
EZEK EGYIKE SEM 97

25



[ ESETEK ]

A KUTATAS SORAN A TRANSZ* EMBEREKKEL SZEMBENI EGESZSEGUGYI
DISZKRIMINACIO KOLONBOZO FORMAI IS FELSZINRE KERULTEK.

1. Az egyenl6 hozzaféréshez és ellatashoz valé jog sériilése

- vizsgalat elmaradasa, egészsegugyi ellatas, mitét megtagadasa
- hatéRony, j6 min6ségl Rezelés elmaradasa, panaszaik elbagatelizalasa

2. A beteg megalaztatast, Rellemetlenséget él at nemi

identitasa vagy neméneR Rifejezése miatt

nem megfeleléen vizsgaljak (Rellemetlen, fajdalmas vizsgalat)
elRUlonitett elhelyezés (pl. mozgasseérult 6ltoz6)
egészségugyi személyzet részérdl gunyolodas, megalaztatas, tulzott intim RivancsiskRodas




[ ALTALANOS ECESZSECUGY! ELILATAS |

“N6gyogyaszaton. Vizsgalatra érkRezveén, a papirokRat beadtam. Majd Ris id6 mulva a névér Rijott és
fennhangon mindenRi el6tt elRezdett velem Riabalni, hogy ez mennyire undorité. A tobbi varakRozé hallatan
Ruldott el igy.”

""A nemvaltoztatas engedélyezéséhez szikRséges ndégyogyaszati szakRvélemény beszerzéseRor a

négyogyasszal volt RonfliRtusom. Emberileg nem tudta elfogadni a helyzetemet. RendRivil leRezel6en,

RioRtatéan bant velem, tobbszor is Rellemetlen helyzetbe hozva az asszisztense elétt. Azt mondta, ugysem lehet
belélem soha teljes értéRa férfi, és hogy gondoljak csak bele, hogy miféle néneR fogoR igy Relleni. Prébaltam
érveRRel meggy6zni, hogy én nem azért vagyoR most itt, hogy joslatokRba bocsatkRozzunk azzal Rapcsolatban, hogy
lesz-e valaRi, aRi igy majd elfogad. Hiszen azt 6 legalabb annyira nem tudhatja elére, mint én. Azt viszont tudom,
hogy ide viszont a parom Risért el, aRit nem szeretnéR hosszan megvaratni. :) Azt azért Rifejeztem, hogy én csak
azt tudom, hogy soRat RUzdottem idaig azért, aRi lenni szeretnéR, és ehhez akRRor is jogom van, ha efeldl neRi
Rétségei vannak. Megemlitettem talan azt is, hogy legfeljebb ReresekR mas szaRembert, aki szamara nem vitathaté
a dontésem, amit mar 2 “elmeorvos” hosszu honapoR vizsgalataival is alatamasztott. Elmondtam, hogy nem
szerencseés talan orvosRollégainak a munkajat e teRintetben alabecsulni. Végul vonakRodva, de Riadta a latleletet,
de annyira Rellemetlenné tette a testi vizsgalatoRat, amennyire csak lehetett. Ez a legrosszabb és legfajdalmasabb
élményem az egész folyamatbdl, pedig azért a m(itéteR soran sem véletlenll adnaR fajdalomcsillapitot. Bar itt sem
a testem fajt jobban, azt hiszem...”




“EgyiR esetben az egyiR Rorzeti n6gyoégyaszom (férfi), miutan elmondtam neRi a transz statuszomat, azt

mondta, hogy nem jarhatoR hozza négyogyaszati Rezelésre és tobbet nem ir fel gyégyszert, mivel 6 nem “ért”

a transz* embereRet érinté egészségligyi problémakRhoz és nem szeretne foglalRozni velUR. Azt is mondta, hogy
elébb Rellett volna elmondanom, mert ha példaul meg Rellett volna vizsgalnia, az 6t nagyon Rellemetlenul érintette
volna.”

“Az egyiR Rorzeti fogorvos, aRihez nem Rezelésre jaroR, viszont slirgésségi ellatds miatt hozza mentem be,
miutan észrevette, hogy a szamitégépes rendszerliRben még az el6z6 nevem van feltlintetve, félig Riabalva
nagyon indiszRrét RérdéseRet tett fel a nememrdl, jelezte, hogy nem lat el, hogy ez neRi nagyon Rellemetlen,
R6zben emelt hanggal elkRuldott és megtagadta az ellatast. K6zben minden leheté modon éreztette, hogy
szégyellnem Rellene magam a transz statuszom miatt. Tobb alkRalommal: transz statusz Riderulése utan orvosoR
indiszRrét RérdéseRet teszneR fel a nemi szervemrél, az atmenetrél és a nemi helyreallitd matéteRrol.”

“Fogorvosi rendel6ben, eltéré név és megjelenés miatt alaposabban megnézteR, latvanyosan rohogteR. Az
egészseégugyi szolgaltatast minimalizaltak esetemben, nem voltak RészségeseR és Rompromisszum Részek a
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problémamat illetéen. Tréfat (zteR beldlem, hogy “uram...! Hihi elnézést asszonyom”.

“Nos, nem egyszer, ha akar orvosi rendelében voltam, vagy aRarmilyen hivatalos helyen, és behivtaR,

a szlletési nevemen szolitottak, azaz Z.... néven (még nincsen megvaltoztatva a nevem, igy emiatt
RellemetlenségeR is érteR) Mashogy alltak hozzam, mint a tébbi emberhez. Erezhet6 volt az, hogy te valami szérny
lennél, vagy nem is tudom, hogy micsoda. PI. fogorvos; hiaba Rértem Lidocain-t, nem Raptam, allitélag nem volt...
igy Ri Rellett birnom a furas faragast...”




PELDAK

"Szamtalan eset tortént. A hormonRezelés utan teljes mértéRben nénekR néztem Ri, eRépp is éltem. A nem-
és névvaltoztatashoz viszont soR orvosi papirra volt szliRségem, igy Rénytelen voltam férfi névvel elmenni a
Rorhazakba. Volt, hogy a névéreR “fid-lany”-nak hivtak mindenRi (a tobbi varaRozoé beteg, és a névéreR/apoloR)
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elétt. A leleteimet végul elém, a foldre dobtaR le, azzal hogy “nesze”.

“Tud6sz(r6 vizsgalat soran a mozgasseérult 6ltozébe RuldteR.”

"Tudészlrésre amikRor mentem, hangosan mindenRi el6tt az egyik asszisztensné megRérdezte, hogy “Ez volt
a Rorabbi neve?r”, és a régi nevemet mondta. Az endoRrinolégus azt mondta, hogy nem akar ilyen emberekRel
foglalRozni. Egy alRalommal a munkaalkalmassagi vizsgalaton a doRtornd leRezeléen azt mondta, hogy elmondja

a fBnoknémnekR, mi a helyzet velem.”

“A nemvaltashoz sziRséges szaRvélemeényért a Rorzeti pszichiaterhez mentem, mert az ingyen lett volna, de
megtagadta a segitséget. “még penzeért sem vallalnam” mondattal tarRitva.”

“Beutaldval idépontot szerettem volna Rérni, RliniRai szakpszichologushoz és pszichiaterhez, de egy orvosi
alkalmazott (rezidens) a Rérésem ellenére “meg aRart gy6z6édni arrol”, hogy Ri vagyoR. Széval tartott, Rérdezett,
faggatott, feltételezett, azt akarta, hogy neRi meséljeR magamrol stb. mindezt nyilvanos, nem elRulonitett helyen,
mas pacienseRRel egy legtérben. Végul nem tudtam idépontot szerezni, hiaba Rértem, hogy én csaR azt szeretnéR
Rérni X szakRorvos(oR)hoz. Végul nem mentem vissza a megadott id6pontban szemeélyes talalRozasra.”

"Haziorvost Rellett valtanom, mert arra hivatkRozott, hogy a transzszexualizmus nem igazi betegség.”




PELDAK

“"VidéRi Rérhazban voltam el6jegyezve genitalis reRonstruRcios mutétre. A mitétet végzo egyik orvosom

megirta a vizsgalatRér6 lapoRat, amiRet itthon a haziorvosom segitségével Rellett volna elvégeztetnem a matet
elétt. A haziorvosom megtagadta a laboroR Riirasat, mert azt mondta a “transznem embereR mitétei szépészeti
mutéteR, azoRRal Rapcsolatos vizsgalatoRat csaR teljes aron végeztethetem el”, nem ad beutalét a vizsgalatoRhoz.
A vidéRi Rérhazba 2 nappal Rorabban le Rellett utaznom a laboroR, vizsgalatoR elvégeztetéséhez, mert a
haziorvosom egyaltalan nem volt egyuttm(Rod6, megtagadta a Rérést.”

“Még a hormonRezelésem elején haziorvosom (férfi), mikRor azt hitte, elhagytam a rendelét, a filem hallatara,
szemem eldtt tréfalkozott azzal, hogy nevetgélve odaszolt egy arra jaré asszisztensnéneR: “Lattad? Ez egy
transzvesztita volt!”. Ezutan hangosan azt mondtam neRi: “Nem, hanem transzszexualis”. Ezutan haziorvost
valtottam.

EvekRel Résébb, mikor mar post-minden voltam, haziorvosom, egy né, tajéRozatlansag miatt egyszer egy
vizsgalatRérd papirt ugy toltott Ri, hogy a n6RneR a férjezett név miatt fenntartott, lanyRori névvel egyenértéRiu
“szuletési név” rovatba beirta a régi nevemet. Igaz, ezt 6 csaR tajéeRozatlansagbdl és johiszemuUen tette, €s helyben
Rorrigaltattam vele a doRumentumot.”

“IKonRrétan az endoRrinolégus alazott meg és elRuldott a francba meg nyomoréRnak nevezett meg selejtneR,
pedig orultem neRi hogy egyaltalan eljutottam odaig, de ezt megel6z6en Rirohdgott a haziorvos és azt mondta
csak aRRor ad beutaldt, ha tobbet nem megyeR és atiratkozokR mashoz is.”

"EveR 6ta jartam vért adni, neRem fontos, de amint tesztoszteron-Rezelésem elRezdédott, tlint fel az a rubriRa
a Rérdbiven, hogy hormonRezelés. Bejeloltem és Riderult, hogy ez Rizaré oR. FélrevontaR, az orvos faggatott,
RivancsiskRodott és azt érzéReltette velem, hogy én csak egy masodrangu, selejtes ember vagyoR. Nagyon
elszomoritott ez az eset és hogy tobbé nem adhatoR vért az életemben.”
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““MiRor SRS (nemi reRonstrukcios mtét) fel6l érdeRl6dtem a budapesti N6gyogyaszati Klinikan, megRérteR,
hogy vetkR6zzeR le, mert nem lattak még nét penisszel. Ezutan a megRérdezésem nélRul behivtaR 4-5
orvostanhallgatot, aRik szemrevételezték a meztelen testemet.

“A RezdeteRben nem vettekR Romolyan, elutasitottak a Rezelést. Nem ismertéR a betegséget, igy nem voltak
hajlanddak Rezelni. A Rorhazban megalazéan bantaR velem, tobb orvos és asszisztens el6étt vizsgaltak Ri, mint
valami idegen lényt. A pszichidtriai osztalyon megpofoztak, mert nem a szlletésemRor doRumentalt
anyakRonyvi nevet mondtam be. Az operacioé alatt AIDS vicceRet meséltek és hangosan megjegyezteRr,
mindenRi vigyazzon hova spriccel a paciens vére. Az ETT (Egészségligyi Tudomanyos Tanacs)

jovahagyasa utdn sem RezeltekR annak megfeleléen, ami a szakvéleményben allt.”

“Urolégiai nagyon fontos és slirgds, igymond életmentd ellatast tagadtak meg, mert az osztaly igazgatdja
nem értette miért Rell atalakité mitéten atesnie valaRineR, és 6R ilyen betegeRRel nem foglalkRoznaR. IK6zolvén
6: “Menjen ahhoz, aki megmtottel” ”

“A varosi Rorhazban azt mondtak a négyogyaszoR, hogy nem pakolnak Ri ilyen betegeRet, mint én, nem
csinaljakR meg transzszexualisokRnaR. IKorabban a Rorzeti pszichiater sem adott neRem szaRvélemeényt, mert azt
mondta, nem ezért, ilyen embereRért lett pszichiater, 6 beteg emberekRel foglalRoziR.”

“Sz. doRtorn6t felRerestem, hogy elRezdjem a hormonRezelésem. Sterilizacioét fitogtatott, hogy anélRul nem
Rezdi meg az ellatasom. EImondtam neRi, hogy lehet a jov6ben szeretnék szulni, ezért nem szerethém azt a
mtétet, teljesen felhadborodott és nem vallalta a Rezelésem. Masik ellenérv, hogy ez a m(tét pénzbe Rerll és
neRem nincs ra. Tudtommal nem RotelezhetneR sterilizaciora azért, hogy ilyen Rezelést RapjaR.”
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“A szegedi uroldgiai RlinikRdra mentem P. profhoz, hogy vallalja el a mitétem. A Ronzultacion nagyon elRe-
seredtem, miutan Rijottem Téle, a folyoson sirogorcsot Raptam, nem értettem a torténteRet, mert elzavart. Nem
akRart megoperalni, mert Rorabban nds voltam és van egy gyermekRem.”

"Szegeden jartam egy bizonyos doRtor urnal, akRi nagyon megalazéan dobott Ri a rendel6jébdl. Igazabol meg

sem hallgatott, par perc alatt a Rulsém alapjan itélkRezett és eldontotte, hogy bel6lem soha nem lesz né. Elutasi-
totta a mitétemet és mindezeR mellé még ugy beszélt velem, mint egy blinozdével és undor ult Ri az arcara. Kétsé-
gbeesetten, megalazva és sirva tavoztam a rendel8jebdl.”

Neves budapesti plasztiRai sebészt Rerestem fel mellplasztiRai Ronzultaciora. KereR-perec Rijelentette, hogy 6
ilyen embereRet nem mt. Mi ez, ha nem diszRriminacio? En is fizeté paciens lennéR és enneR ellenére sem allt
velem szoba.”
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[ AJANLASOK A JO CYAKORLAT KIALAK

A transz* embereR tarsadalmi befogadasanaR, lathatésaganak
novelésére iranyuld program létrehozasa.

A transz* embereR tudatossagnovelése, a betegjog, annak
eérvényesitése és a jogorvoslati lehetéségeR ismertetése.

Az elbitéleteR megszuntetésére iranyuld intézkRedésekR megvalodsitasa
érdeRében orvosoR és egyéb egészségugyi személyzet Répzésébe és
tovabbRépzésébe Reruljenek be transz* embereRrdl sz616 ismereteR.

Az egészségugyi szemeélyzet érzéRenyitése a transzpozitiv ellatas és
gyaRorlat érdeRében.
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