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ELOSZO

A Hattér Tarsasag Lelkisegély és Informacids Szolgalatahoz,
illetve Jogsegélyszolgalatahoz alakulasuk 6ta, mintegy hisz
éve érkeznek megkeresések oktatasi intézményekbe jardk-
tol. Fordultak hozzank olyan leszbikus, meleg, biszexualis,
transznem(i, queer és/vagy interszex (LMBTQI) diakok, aki-
ket mas didkok bantalmaztak, és az iskolaban nem kaptak
segitséget, de olyanok is, akiket a tanaraik zaklattak. Zak-
latas vagy bantalmazas nem csak az iskolaban térténhet,
de nyari taborban, illetve kollégiumban is'. Egy nagyobb
sajtonyilvanossagot kapott esetben pedig leszbikus sziilei
miatt utasitotta el az altaluk valasztott iskola egy didk
felvételét.

A Hattér Tarsasag, a Romaversitas, a Tarsasag a Szabadsag-
jogokért és a Tett és Védelem Alapitvany az elSitéletes alap
iskolai zaklatas jelenségét kutatd projektje keretében 2015-
ben online kérddivet kiildott ki az 6sszes magyarorszagi
kozépiskolanak, amelyben az elGitéletes alapu iskolai zak-
latasrdl, illetve a megel6zésére, kezelésére szolgald eszko-
z6krol tett fel kérdéseket. A kérd8ivet 436 iskola toltdtte ki;
ezek koziil néhany iskolat kiilon is megkerestek a kutatas
megvalositdi, hogy részletesebb informaciot kapjanak téliik.

Az iskolaknak valamivel tdbb mint fele (200 iskola) nyilat-
kozott Ugy, hogy aktivan fellépnek az iskolai zaklatas ellen.
A kutatds azonban azt mutatta meg, hogy ez sok esetben
megmarad az elkotelezddés szintjén: elenyészGen kevés
azoknak az iskolaknak a szama, ahol feleldst jeldlnek ki,
regisztraljak a zaklatasos incidenseket vagy eljarasrendet

dolgoztak ki ezek kezelésére. Ha aziskolak fontosnak tartjak
is, hogy figyeljenek a zaklatas jelenségére, Magyarorszagon
az iskolai zaklatas, kiilénésen annak eléitéletes forméja el-
leni szisztematikus fellépés még egyaltalan nem tekinthetd
elterjedtnek. A jelen kutatasban kézo6lt adatok viszont azt
mutatjak, hogy az LMBTQI didkok elleni zaklatas igencsak
elterjedt a magyar iskolakban.

A kutatast tdmogaté USA-beli GLSEN (glsen.org) 1999 6ta
végez hasonlé iskolai kdrnyezet kutatasokat. Kérd6iviik he-
lyi viszonyokhoz val6 adaptalasat és az eredmények elem-
zését veliik egylittmiikodésben végeztiik.

Munkank soran az a cél vezérel benniinket, hogy az okta-
tasiintézményekben ténylegesen is megvaldsuljanak a kdz-
nevelési térvény alapelvei:

« a kdznevelés egészét a tudds, az igazsagossag, a rend, a
szabadsag, a méltanyossag, a szolidaritas erkélcsi és szel-
lemi értékei, az egyenl6 banasmadd, valamint a fenntarthaté
fejlédésre és az egészséges életmddra nevelés hatarozzak
meg (1. § (2) bek.);

« a nevelési-oktatasi intézmények pedagdgiai kulturajat az
egyéni banasmaddra vald térekvés, a gyermek, a tanuld
elfogadasa, a bizalom, a szeretet, az empatia, az életkor-
nak megfelelé kovetelmények tdmasztasa, a feladatok el-
végzésének ellendrzése és a gyermek, tanuld fejlédését biz-
tosité sokoldald, a kévetelményekhez igazodd értékelés
jellemzi (1. & (3) bek.).

1 Az el6itéletes alapu iskolai zaklatas fogalmanak magyarazatat lasd a kiadvany végén, a Szomagyarazatok c. fejezetben.



A koznevelési torvény eldirja azt is, hogy minden iskolanak
sgondoskodnia kell a rabizott gyermekek, tanulék felligye-
letérél, a nevelés és oktatas egészséges és biztonsagos fel-
tételeinek megteremtésérdl” (25. § (5) bek.).

A tdmogatd, a zaklatas ellen fellépd iskolakban jobban ta-
nulnak, és jobb kézérzettel jarnak iskolaba a diakok. Az oda-
figyelés, a tdmogatds, a zaklatas elleni fellépés mikadik.
Azért dolgozunk, hogy a pedagdgusok és mas fiatalokkal
foglalkozd szakemberek megfeleléen tudjak tamogatni az
LMBTQI didkokat, és a zaklatas valamennyi forméja elleni
fellépéssel a befogadd, biztonsagos iskolakat teremthes-
senek. Tagjai vagyunk az Emberi Jogi Nevel6k Hal6zatanak
(ejha-halozat.hu) és a Sokszin(iség Oktatasi Munkacsoport-
nak (sokszinusegoktatas.hu), hogy mas szervezetekkel és
szakemberekkel egyiittmiikddve elérjiik, hogy a megfelel6
segitség eljusson orszagszerte minden iskolaba, minden
didk szamara, akinek tAmogatasra van szliksége. Jelenleg
egy olyan projekt megvaldsitasan is dolgozunk, amelynek
céljaanemialapu erészak LMBTQI aldozatainak timogatasa,
és ennek keretében az iskolai erészakkal, annak hatasaival
rendszeresen talalkozé iskolapszicholégusokkal és iskolai
szocialis munkasokkal m(ikodink egyiitt.

Oriliink, hogy vannak a munkankat tdmogatd, segité ta-
narok és didkok. Ahogyan egy diak fogalmazott 2018-ban

készitett interjunkban: ,Az nem megoldas, ha lathatatlan

marad az ember. Az nem fogja megoldani a problémait, ha

valaki hagyja, hogy 6 legyen az aldozat, és elfogadja azt,
hogy neki ezt az életet szantdk. Mert van mas Ut és van

segitség.” A Lelkisegély és Informacids Szolgalatunkhoz, il-
letve a Jogsegélyszolgalatunkhoz forduld didkok és tanarok
beszamoloibdl latjuk: a masokért és magukért kiallo fiata-
lokban és tanaraikban mennyierd és remény van. A kutatas-
ban valé részvételre valé felhivasunkat sok tucatnyi didk és

tanar terjesztette orszagszerte. Abban a transz diakban, aki

14 évesen megbeszéli a tanaraival és az igazgatdjaval, hogy
milyen néven szdlitsak, abban a meleg kzépiskolasban, aki

aziskolajaban klubot hoz létre LMBTQI didkok és tdmogatdik
szamara, nagyon nagy eré van - és mindannyiunk feladata

tamogatni 6ket, akik gyakran egyediil alljak a sarat az iskolai

kozegben, és akik elérik, hogy az utanuk kévetkezéknek mar
kénnyebb legyen. Mindenkinek kdszonjiik ezt a munkat!

Sdandor Bea
Budapest, 2019. mdrcius



OSSZEFOGLALO

A kutatasban résztvevé 919 13 és 21 év kozétti didk online
kérdGivet toltott ki a 2016/2017-es iskolaév tapasztalatairdl.
A kérdéiv felmérte, hanyan talalkoztak koziiliik el&itéletes
iskolai zaklatassal és bantalmazassal; ugyanakkor kitért
arra is, hogy mennyire érzik magukat kényelmesen és biz-
tonsagban az iskolajukban, és milyen tényez6k segitik az
olyan befogadd iskolai kérnyezet kialakitasat, amely min-
den diak szamara ténylegesen biztositja az oktatashoz vald
egyenld hozzaférést.

Az LMBTQI diakok nagy tobbsége (82%) jelezte, hogy érte
szdbeli zaklatas az elmult évben; leggyakrabban a szexualis
iranyultsaguk vagy a nemi 6nkifejezésiik miatti verbalis
zaklatasrél szamoltak be. Csaknem kétharmadukat (64%)
zaklattak verbdalisan a szexualis iranyultsdga miatt, 56%-
ukat érte szébeli zaklatas a nemi 6nkifejezése miatt.

Az LMBTQI didkok 22%-at érte az iskolaban fizikai zaklatas
(pl. meglokték, megrangattak, lekopték) a szexualis iranyult-
saga miatt. A nemi identitasuk, illetve nemiik kifejezése
miatt 18 illetve 19%-ukat érte fizikai zaklatas.

Az LMBTQI didkok 13%-at érte az iskoldban fizikai bantal-
mazas szexualis iranyultsaga, 10%-at pedig nemiidentitasa

vagy nemi 6nkifejezése miatt: megiitotték, megrigtak vagy
valamilyen targgyal megsebesitették Sket.

Aziskolakban megjelennek mas zaklatasi formak is: tobbek
kozott a kikozosités, a pletykak terjesztése, a szexudlis zak-
latds vagy az elektronikus / internetes zaklatds. Az LMBTQI

didkok tulnyomo tobbsége megélte a szocialis zaklatas két
legelterjedtebb formajat: a szandékos kirekesztést, vala-

mint azt, hogy pletykak vagy ragalmazas céltablajava val-
tak. 80%-ukrdl terjesztettek rosszindulatl pletykat; 78%-
uk élte meg, hogy didktarsai szandékosan kikozositik vagy
kirekesztik; Internetes zaklatast 28%-uk tapasztalt az elmult
tanévben. Szexualis zaklatas (példaul nem kivant érintések
vagy szexudlis tartalmi megjegyzések) 40%-ukat érte a ta-
név soran. 30%-uktél loptak el valamilyen targyat, vagy
rongaltak meg személyes dolgaikat szandékosan.

A didkok nem minden esetben tesznek bejelentést az 6ket
éré ablzusrdl, bantalmazasrdl. Az LMBTQI didkok kéthar-
mada (66%) soha nem tett bejelentést az iskolajaban az 6t
értzaklatasrol vagy bantalmazasrél. A bejelentést nem tevd
LMBTQI fiatalok 52%-a nem akarta, hogy a tanarai vagy a
csaladja megtudja réla, hogy leszbikus, meleg, biszexualis,
transznem(, queer és/vagy interszex; feliik (50%) nem bizott
benne, hogy a tanarai barmit tennének az érdekében.

A bejelentésre a leggyakoribb tanari reakcié (52%) az volt,
hogy atandrazt mondta a zaklatas vagy bantalmazas aldoza-
tanak, hogy ne foglalkozzon a problémaval. A didkok 44%-
anak tapasztalata, hogy a pedagdgus beszélt az elkdvetbvel
és prébalta meggydzni, hogy vessen véget a zaklatasnak.
32%-uk azonban azt jelezte, hogy a pedagdgus nem tett
semmit a probléma megoldasa érdekében.

Az, ha valaki gyakrabban valt aldozatta az LMBTQI didkok
kozil, 6sszefliggott a gyengébb tanulmanyi eredmények-
kel. Azok a diakok, akiket rendszeresen zaklatnak vagy
bantalmaznak, megprébalhatjak ugy elkeriilni ezeket a
fajdalmas helyzeteket, hogy nem mennek be az iskolaba,
és emiatt nagyobb valdszinliséggel romlanak a tanulmanyi



eredményeik vagy morzsolédnak le aziskolabdl, mint azok,
akiket nem bantanak ilyen gyakran. Tobb mint kétszer akko-
ravaldszinliséggel hidnyoztak az utolsé honapban azok, aki-
ket gyakrabban ért szdbeli zaklatas szexudlis iranyultsaguk
vagy nemi onkifejezésiik miatt (41, illetve 42%), mint azok,
akiket ritkabban (mindkét fajta zaklatas esetében 17%).

Azok a didkok, akiket zaklattak vagy bantalmaztak a szexua-
lisirdanyultsaguk vagy a nemiidentitasuk vagy onkifejezésiik
miatt, kisebb mértékben érezték az iskola részének ma-
gukat, mint azok, akik kevesebb inzultusnak voltak kitéve.
Azoknak a fiataloknak, akik kevesebb szébeli bantalmazast
szenvedtek el (soha vagy ritkan) az emlitett okok miatt, 61%-
a inkabb jé kapcsolatban érezte magat az iskolajaval, mig
a gyakrabban (idénként, gyakran vagy nagyon gyakran)
szdbeli zaklatasnak kitett didkoknak csak 38%-ardl mond-
haté el ugyanez.

Azok, akiket gyakrabban ért szébeli zaklatas a szexualis
iranyultsaguk vagy a nemi dnkifejezésiik miatt (id6nként,
gyakran vagy nagyon gyakran), mintegy masfélszer nagyobb
valdszinliséggel szamoltak be tdbb depressziés tiinetrél,
mint azok, akiket kevesebbet bantottak (soha vagy ritkan):
65% a 39%-kal szemben a szexudlis irdnyultsag esetében,
és 64% a 38%-kal szemben a nemi 6nkifejezés esetében.

A nemi 6nkifejezésiik vagy a szexualis iranyultsaguk miatt
zaklatast vagy bantalmazast gyakran elszenved6 LMBTQI
didkoknak alacsonyabb az dnbecsiilésiik is. Azok, akiket
gyakrabban ért szébeli zaklatas (idénként, gyakran vagy
nagyon gyakran), alacsonyabb eredményt értek el az 6n-
becsiilés-skaladn, mint azok, akik kevesebb szdbeli zakla-
tasnak voltak kitéve.

A tamogat6 felnéttek iskolai jelenléte, illetve valamilyen
LMBTQI vonatkozasu téma pozitiv megjelenése a tané-
rakon kozvetlen kapcsolatban all azzal, hogy az LMBTQI
diakok mennyire érzik j6l magukat az iskoldjukban. Azok a
tanuldk, aki tobb tdmogatd tanérral vagy mas iskolai dolgo-
z6val talalkoztak, illetve akiknek az iskolajaban tandérakon
pozitivkontextusban esett sz6 LMBTQIl emberekrdl, nagyobb
aranyban szamoltak be arrél, hogy a didksag altalanossag-
ban elfogaddan viszonyul az LMBTQIl emberekhez; nagyobb
aranyban érezték magukat az iskolai k6zosség részének; ke-
vesebbszer hidnyoztak aziskolabdl azért, mert nem érezték
biztonsagban magukat; és kevesebben érezték azt, hogy
nincsenek biztonsagban a szexualis irdnyultsaguk, a nemi
identitasuk vagy a nemi dnkifejezésiik miatt.

A zaklatas- és bantalmazas-ellenes iskolai szabalyzatok
alapveté fontossagara utal, hogy azok a diakok, akiknek
az iskolajaban rendelkezésre all ilyen szabalyzat, nagyobb
aranyban jelezték, hogy a tanarok kozbeavatkoztak, ha ho-
mofdb vagy transzfob megjegyzés hangzott el aziskolaban;
nagyobb aranyban jelentették a tanaroknak és mas iskolai
dolgozdknak, ha zaklatas vagy bantalmazas érte Sket; és
nagyobb aranyban jelezték, hogy a pedagdgusok és/vagy
mas iskolai dolgozdk hatékonyan kezelték a zaklatasi vagy
bantalmazasos tigyeket.

Tobb kérdésblokk utan lehetévé tettiik a valaszadé lesz-
bikus, meleg, biszexualis, transznemd, queer és/vagy in-
terszex didkok szamara, hogy tapasztalataikrol egy-egy sza-
badszéveges mezGben részletesebben is beszamoljanak.
Az altaluk irtakbdl a kutatasrél szl dsszefoglaldban kék
szinnel idéziink.



TABLAZATOK ES ABRAK LISTAJA

Tablazatok

1.1 tablazat: A minta jellemzdi

1.2 tablazat: Az iskoldk jellemzgi

1.3 tdblazat: Megyei megoszlds

2.1 tablazat: LMBTQI témdk pozitiv megjelenése tandrdkon
2.2. tablazat: Zaklatds- és bdntalmazds-ellenes szabdlyzatok

Abrak

1.1abra: Az LMBTQI didkok iskolai biztonsdgérzete

1.2 abra: Az iskola egyes teriileteinek elkeriilése

1.3 dbra: LMBTQI tanulék hidnyzdsai az utolsé hénapban a biztonsdg hidnya miatt

1.4 abra: Homoféb és transzféb megjegyzések gyakorisdga az iskoldban

1.5 dbra: Hany didk tesz homofob megjegyzéseket az iskolddban?

1.6 abra: Tandrok és mds iskolai dolgozék homofob megjegyzéseinek gyakorisdga

1.7 dbra: Mennyire zavarja vagy bantja az LMBTQI didkokat, amikor a ,,buzi” vagy ,kdcség” szét szitokszoként haszndljak
1.8 abra: A tandrok vagy mds iskolai dolgozdk jelenlétében zajlé homofob megjegyzések gyakorisdga
1.9 dbra: Tandrok és didktdrsak kézbelépésének gyakorisdga homoféb megjegyzések esetén

1.10 dbra: Hany didk tesz nemiszerep-elvardsokkal kapcsolatos negativ megjegyzéseket

1.11 abra: Iskolai dolgozok nemiszerep-elvardsokkal kapcsolatos negativ megjegyzései

1.12 abra: Tandrok és didktdrsak kézbelépésének gyakorisdga nemiszerep-elvdrdsokkal kapcsolatos
negativ megjegyzések esetén

1.13 dbra: Mds negativ megjegyzések gyakorisdga az iskolaban

1.14 abra: A szébeli zaklatds gyakorisdga az elmilt tanévben

1.15 abra: A fizikai zaklatds gyakorisdga az elmilt tanévben

1.16 abra: A fizikai bdntalmazds gyakorisdga az elmult tanévben

1.17. dbra: A zaklatds egyéb formdinak gyakorisdga az iskoldban az elmalt tanévben

1.18. abra: Bejelentés gyakorisdga zaklatds vagy bantalmazds esetén

1.19. abra: A bejelentés elmaraddsdnak okai (a bejelentést nem minden alkalommal tevé didkok szdzalékos ardnya)
1.20. abra: A bejelentésre adott vdlasz hatékonysdga
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1.21. dbra: Az iskolai dolgozdk vdlasza a legutolsé bejelentésre

1.22 abra: Milyen gyakran beszélt csalddtag iskolai dolgozokkal amiatt, hogy egy didkot zaklatds vagy fizikai bantalmazds
ért az iskoldban

1.23 abra: Az LMBTQI didkok tovabbtanuldsi tervei (tervezett legmagasabb iskolai végzettség)

1.24 abra: A tovabbtanuldsi tervek és a szébeli zaklatds tapasztalatok korreldcidja

1.25 abra: Az iskolai teljesitmény és az dldozattd vdlds korreldcioja (a 4-es és 5-0s osztdlyzatokat kapd tanulok
szdzalékos aranya)

1.26 abra: Az iskolai hidnyzds és a szobeli zaklatds stlyossagdnak korreldciéja (az utolsé hénapban legalabb egy napot
hidnyzo didkok szdzalékos ardnya)

1.27 abra: Az odatartozds érzése és a szébeli zaklatds korreldcidja (az atlagosndl magasabb odatartozds-érzésrél
beszamolo didkok szdzalékos ardnya)

1.28 abra: A depresszi és a szobeli zaklatds korreldcidja (az dtlagosndl magasabb depressziérél beszamolé didkok
szazalékos aranya)

1.29 abra: Az dnbecsiilés és a szobeli zaklatds korreldcidja (az atlagosndl magasabb dnbecsiilésrél beszamold didkok
szdzalékos ardnya)

2.1 abra: Didktdrsak elfogadé volta

2.2 abra: LMBTQ!I fiataloknak sz6l6 programok elérhetdsége, részvétel

2.3 abra: Mds LMBTQI didkok szama az iskoldban

2.4 abra: Tdmogatd tandrok jelenléte az iskoldban

2.5 abra: Beszélgetés az iskolaban dolgozékkal LMBTQI témdkrol

2.6 abra: Segitd beszélgetések

2.7 abra: (Pozitiv vagy negativ) LMBTQI tartalmak az iskolai tandrdkon

2.8 abra: Mennyire volna kényelmes LMBTQI témdarél beszélni az osztalyban

2.9 abra: Didkok hozzdférése LMBTQI témdkkal kapcsolatos oktatdsi anyagokhoz

2.10 dbra: LMBTQI kézésséggel kapcsolatos éra, foglalkozds

2.1 abra: Bullying- vagy zaklatdsellenes program / 6ra az iskoldban

2.12 abra: A tdmogatd tandrok / mds iskolai dolgozok jelenléte és az iskoldval kapcsolatos érzések korreldcidja

2.13 abra: A didkok jélléte és a tdmogaté tandrok jelenlétének korreldcidja

2.14 4bra: Az LMBTQI témdkkal kapcsolatos pozitiv tartalmak és az iskoldval kapcsolatos érzések korreldcicja

2.15 abra: Iskolai zaklatdsellenes szabdlyzat és az LMBTQI-ellenes incidensekre adott vdlaszok korreldcidja



MODSZEREK ES MINTAVETEL

A kutatasban résztvevé 13 és 21 év kozotti diakok online
kérddivet toltottek ki a 2016/2017-es iskolaév tapasztala-
tairdl. A kérddiv felmérte, hanyan talalkoztak koziiliik eld-
itéletes megjegyzésekkel, hatranyos megkiilonboztetéssel
és/vagy zaklatassal; ugyanakkor kitért arrais, hogy mennyi-
re érzik magukat kényelmesen és biztonsagban az iskola-
jukban, ahol életiik jelentds részét toltik. Valaszaikban a
didkok beszamoltak a tanulmanyaikkal kapcsolatos tapasz-
talatokrdl, arrél, hogy mennyire vesznek részt a tanérakon
kiviliiskolai programokban, és arrdlis, hogy mennyire érzik
tamogatdnak az iskolai kérnyezetet.

Afelmérésben azok afiatalok vehettek részt, akik betoltotték
13. éviiket, a 2016-2017-es tanévben éltalanos iskolaba vagy
kozépiskoldba jartak, és leszbikusként, melegként, biszex-
ualisként vagy heteroszexudlistdl eltérd szexualis iranyult-
saguként (pl. queerként) hatdroztak meg magukat, vagy
akiknek nemi identitasa nincs 6sszhangban sziiletéskor
meghatdarozott nemiikkel. Az adatgyjtés 2017 juniusa és
szeptembere kozott tortént. A kutatasban vald részvételre
felhivé hirdetéseink els6sorban a kdzésségimédia-oldala-
kon keresztiil jutottak el a didkokhoz, de plakatokat is

kihelyeztiink forgalmas szdrakozéhelyeken, diakok altal
latogatott eseményeken, fesztivalokon, és tanérok, isko-
laigazgatdk segitségét is kértiik, hogy terjesszék didkjaik
kozott a kérdGiv elérhetéségét. A kérddiv jellegébdl, rész-
letességébobl adédodan igen terjedelmes volt: a didkok elko-
telezettségét mutatja, hogy legalabb 30-50 percet toltottek
avalaszadassal.

Akérdéiv kitoltésébe 2798-an kezdtek, a mintaba végiil 919

13 és 21 év kozotti tanuld keriilt bele? ; Magyarorszag minden

megyéjébdl és Budapest minden keriiletébdl részt vettek

didkok a kutatasban. Az 1.1-es tablazat a mintaba bekeriil6k

demografiaijellemzdit mutatja be. Atanuldk tobb mint fele

(57%) n6ként azonositotta magat, ugyancsak 57%-uk meleg

vagy leszbikus, és legtobbijiik (74%) 14 és 18 év kizotti volt.
Nemzetiségét illetéen a valaszaddk 95%-a a magyar, 2%-a

aroma nemzetiséget jel6lte meg, kisebb szamban (0,1és1%

kozott) jeloltek meg egyéb nemzetiségeket (szerb, horvat,
szlovak, német, roman, kinai stb). Az 1.2-es tablazat a részt-
vevékiskolainak jellemzéit foglalja 6ssze, az1.3-as pedig az

iskolak teriileti eloszlasat megyénként.

2 Ajelentds eltérés oka, hogy a demografiai adatokra vonatkozd kérdések a kérdGiv végén szerepeltek, és nem elemeztiik azok valaszait,

akik ezekhez nem jutottak el vagy nem valaszoltak rajuk. Nem keriiltek be a mintaba a 21 évesnél idésebb és a nem LMBTQI valaszaddk sem.
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1.1 TABLAZAT: A MINTA JELLEMZOI

Szexudlis irdnyultsag (n = 919)

Eletkor (n=919)

meleg vagy leszbikus 571% 13 2,5%
biszexualis vagy panszexualis 33% 14 8%
mas szexualis orientacidju (pl. queer, bizonytalan)  10% 15 14,5%

16 19%
Nem (n =919) 17 23%
né 57% 18 17%
férfi 33% 19 10%
transznemd 7% 20 5%
interszexualis 0,2% 21 1%
egyéb (pl. genderqueer, nembinaris) 10% Atlagéletkor (n=919) 16,7 év

1.2 TABLAZAT: AZ ISKOLAK JELLEMZOI

Iskolatipus Iskola mérete

Altalanos iskola 13% Kevesebb mint 200 tanulé 6%
4 osztalyos gimnazium 32% 201 és 500 kozott 38%
6 osztalyos gimnazium 12% 501 és 1000 kozott 45%
8 osztalyos gimnazium 8% 1001 és 1500 kozott 8%
Szakgimnazium 28% 1500-nal tobb tanuld 3%
Szakkdzépiskola 7%

Hol talalhaté az iskola

Iskolatipus fenntarté szerint Budapesten és agglomerdcidjaban 33%
Allami fenntartasu iskola 1% Nagyvarosban (100.000 lakos felett) 20%
Egyhaziiskola 15% Vérosban 42%
Alapitvanyi vagy maganiskola 8% Faluban vagy kdzségben 5%

1.3 TABLAZAT: MEGYEI MEGOSZLAS

Budapest 28% Komarom-Esztergom 4%
Bacs-Kiskun 5% Négrad 1%
Baranya 3% Pest 7%
Békés 3% Somogy 2%
Borsod-AbaUj-Zemplén 5% Szabolcs-Szatmar-Bereg 3%
Csongrad 5% Tolna 2%
Fejér 3% Vas 2%
Gyo6r-Moson-Sopron 4% Veszprém 3%
Hajdu-Bihar 5% Zala 2%
Heves 3% Nincs adat 8%
Jasz-Nagykun-Szolnok 2%




Korlatok

A kutatas jellegébdl adédban nem tud reprezentativ lenni,
mivel a célpopulacioét alkotéd LMBTQI fiatalok demografi-
ai Osszetétele nem ismert. Ugyanakkor a kérdGivet széles
korben terjesztettiik LMBTQI fiatalokat célzd kozosségi-
média-fellileteken, és célzott Facebook-hirdetéseket is
alkalmaztunk, hogy a lehetd legtagabb kérhoz eljusson.
Szandékunk az volt, hogy azokat az LMBTQI didkokat is
elérjiik, akik nem kapcsolédnak az LMBTQI kézbsséghez,
nem jarnak LMBTQI programokra, rendezvényekre. A célzott
hirdetések ugyanakkor leginkabb azokhoz juthattak el, akik-
nek a Facebook-profilja tartalmazott valamilyen jelzést arra
vonatkozdan, hogy LMBTQI diakrdl van szd. Azokhoz az
LMBTQI fiatalokhoz viszont, akik szimara nem komfortos
kifejezni LMBTQI identitasukat, kisebb eséllyel juthatott el
a felmérésrél sz416 hirdetés. igy azok az LMBTQI fiatalok,
akik a leginkabb elszigeteltek, akik nem kapcsolédnak a
koéz6sséghez, nincs hozzaférésiik LMBTQI online forrasok-
hoz és tamogatashoz, illetve egyaltalan nem szeretnék
magukat LMBTQI-ként azonositani a Facebook feliiletén,
alulreprezentaltak lehetnek a mintaban.

Az adatokbdl szintén nem tudunk kévetkeztetni az olyan
didkok tapasztalataira, akik létesitenek szexualis kapcso-
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latot veliik azonos nemtiekkel, vagy éreznek vonzalmat
azonos nemf(iek irant, de nem azonositjak magukat LMB-
ként. Ok szintén elszigeteltebbek lehetnek: sokan koziiliik
nem ismerik a szamukra elérhetd tamogaté szolgélatokat,
programokat, vagy félnek igénybe venni ezeket. Azok is fo-
kozottan elszigeteltek lehetnek, akiknek a nemi identitasa
nem egyezik meg a sziiletési nemével, de nem azonositjak
magukat transznem(iként, és nincs hozzaférésiik azokhoz
a platformokhoz, amelyek segitségével a kérdGivet terjesz-
tettiik.

A felmérés csak azoknak az LMBTQI didkoknak a tapaszta-
latait tiikrozi, akik a 2016/17-es tanévben altalanos iskolaba
vagy kozépiskolaba jartak. A felmérésben elemzett ada-
tok egy idépontbdl szarmaznak, igy nem tudunk oksagi
viszonyokra kévetkezni. Azt mondhatjuk példaul, hogy van
kapcsolat a tamogaté iskolai dolgozék szama és a didkok
tanulmanyi eredményei kz6tt, de nem tudhatjuk, hogy az
egyikbdl kovetkezik-e a masik.

Akorlatok ellenére azt mondhatjuk, hogy minden télink tel-
het6t megtettiink a lehetd legnagyobb szam fiatal elérése
érdekében, és sikeresen értiik el az LMBTQI didkok széles
rétegét.






1. RESZ:

AZLN“HTH[HAKOKJSKOLAI

TAPASZTALATAI

BIZTONSAG

Altalanos biztonsagérzet az iskolaban

Az LMBTQI didkok szdmara az iskola veszélyes terep lehet:
az iskola szdmtalan pozitiv szocializacids lehetéséget te-
remt, de ha valakit zaklatas vagy bantalmazas ér, akkor is
a naponta meg kell ott allnia a helyét. A felmérésben részt-
veviket megkérdeztiik, hogy az elmult tanévben eléfor-
dult-e, hogy nem érezték magukat biztonsagban valamely
személyes tulajdonsaguk, példaul a szexualis iranyultsaguk,
a nemiik vagy a nemi 6nkifejezésiik, esetleg testalkatuk,
teststlyuk miatt. Ahogy az 1.1. abran lathatjuk, az LMBTQI
didkok leggyakrabban a szexudlis iranyultsaguk, illetve a
nemi 6nkifejezéslik miatt érezték Gigy, hogy a zaklatas vagy
bantalmazas veszélye fenyegeti 6ket: 52%-uk a szexualis
iranyultsaga miatt, 37%-uk a nemi 6nkifejezése miatt, és
27%-uk a testalkata vagy a teststlya miatt nem érezte magat
biztonsagban.

Ha egy diak feszélyezve vagy fenyegetve érzi magat az is-
kolaban, el6fordulhat, hogy megprdbalja elkeriilni azokat
a helyeket és tevékenységeket, ahol a legtobb elutasitast
tapasztalja - esetleg egészében az iskolat. Az ellenséges
iskolai légkor gatolhatja az LMBTQI didkok részvételét az
iskolai kozosségben. Az1.2. abran lathatd, hogy a valaszadé
LMBTQI didkok egyharmada (33%) prébalja elkeriilni, ha
teheti, a folyosokat és a lépcs6ket, csaknem ugyanennyien
(31%) kerdilik el a mosdékat, 27%-uk pedig a sportolas le-
het6ségétdl van elzarva, mert megprobalja elkeriilni a test-
nevelésorakat.

16

Az LMBTQI didkok gyakran bizonyos (nem tanitashoz kap-
csolddd) iskolai eseményektdlis tavol maradhatnak, ha azt
tapasztaljak, hogy szamukra kellemetlen, nem biztonsagos
helyzetbe keriilhetnek. A tanuldk tobbségével (68%) eléfor-
dult, hogy a biztonsagérzet hidnya miatt tavol maradt egy-
egy iskolai rendezvényrél (bulirdl, iskolai gy(ilésrol); 25%-uk
gyakran, és tovabbi19%-uk idénként tette ezt. Atransznem(i
valaszaddk még nagyobb hanyada, 37%-a marad tavol
gyakran vagy nagyon gyakran iskolai rendezvényekrél. A
valaszaddk 57%-a nem vett részt legalabb egyszer valami-
lyen tandran kivili programon vagy tevékenységben (pl.
nem ment el az osztalykirdnduldsra, délutani sportkorre,
szinhazba); 19%-uk (a transznemu diakok 28%-a) gyakran
vagy nagyon gyakran tett igy.

A melegséggel, biszexualitdssal szemben sokkal tébb didk
elfogadd, a transznemtiségrél (nem cisznemdi identitdsokrol)
pedig dltaldban szé sem esik. Igy ezzel kapcsolatban nagyobb
az informdlatlansdg és emiatt sokkal nehezebb felvallalni.

Az, hogy valaki kényelmetleniil vagy egyenesen veszélyez-
tetve érzi magat az iskolaban, konnyen negativ hatassal le-
het a tanulmanyi elé6menetelére, kiilonésen akkor, ha emiatt
keriili az iskolat vagy egyes tandrakat. Az LMBTQI fiatalok
tobb mint negyede (26%) jelezte, hogy legalabb egy napot
hianyzott az utolsé hdnapban aziskolabdl azért, mert nem
érezte ott biztonsdgban magat (1.3-as dbra).



1.1 ABRA: AZ LMBTQI DIAKOK ISKOLAI BIZTONSAGERZETE

Mi az, ami miatt nem érzed biztonsagban magad az iskolaban?

52%

\
100%

® aszexualis iranyultsagod

® az, ahogyan a nemedet kifejezed
(hogy mennyire vagy hagyomanyos értelemben ,férfias”
vagy ,ndies” a kinézetedben vagy a viselkedésedben)

® asulyod vagy méreted

® atanulasi képességeid, vagy az, hogy milyenek a jegyeid

® acsalddod jovedelme vagy anyagi helyzete

® anemed

® afogyatékossagod, vagy mert masok azt gondoljak,
hogy fogyatékos vagy

® azetnikumod vagy bérszined, vagy mert masok valamilyen
etnikai csoporthoz tartozonak (pl. cigdnynak) vélnek

® avalldsod, vagy mert masok valamilyen
vallastinak vélnek

® azallampolgarsagod

® hogy mennyire beszélsz magyarul

® mas okavan

® afentiek kozll egyik sem vonatkozik rdm, nem érzem,
hogy veszélyben lennék az iskoldban

1.2 ABRA: AZ ISKOLA EGYES TERULETEINEK ELKERULESE

El6fordul-e, hogy elkeriilod az alabbi helyeket, mert kényelmetlenil érzed magad, vagy nem érzed biztonsagban magad?

33%
31%

38%

I
100%

® Folyosd, lépcsé

® Mosdd

® Testnevelésora, tornaterem

® Oltozé

® Menza, biifé

® Sportpélya

® Kollégium

® Kilso iskolai helyszin, a sportpélya kivételével
(pl. parkold)

® Maés hely

® Nincsolyan hely az iskolaban, amit elkeriilnék



1.3 ABRA: LMBTQI TANULOK HIANYZASAI AZ UTOLSO HONAPBAN A BIZTONSAG HIANYA MIATT

5%

4%

&

9%

ELOITELETES MEGJEGYZESEK

A homoféb, transzfob, szexista, rasszista és egyéb tipusu
eléitéletes nyelvezet ellenséges iskolai kdrnyezetet teremt
minden didk szamara. AzLMBTQI didkokat megkérdeztiik az
LMBTQI-ellenes és mas tipusu elSitéletes megjegyzésekkel
kapcsolatos tapasztalataikrol is.

Homoféb megjegyzések (pl. ,buzi”, ,leszbi”, ,kdcsdg” ne-
gativ szévegkornyezetben). Ahogy az 1.4. dbran lathatd, az
LMBTQI diakok 96%-a hallott tobb-kevesebb rendszeresség-
gelilyen megjegyzéseket aziskolaban. Tobb mint feliik (51%)
tapasztalta ezt gyakran vagy nagyon gyakran. E tekintetben

jelentds eltérés mutatkozik a lakdhelylik mérete és az egyes

iskolatipusok k6zott is:

« Budapesten a diakok 44%-a hall ilyen megjegyzéseket
gyakran vagy nagyon gyakran, a 100.000-nél tobb lakosu

nagyvarosokban a valaszad6k 48%-a, az ennél kisebb véro-
sokban lakdk 55%-a, a kisvérosi vagy falusi iskolaba jardk
80%a;

+ a gimnaziumokban a diakok 44%-a, a szakgimnaziumba

jardk 50%-a, a szakkozépiskolaba jard diakok 67%-a hal-
lott a tanév soran gyakran vagy nagyon gyakran homoféb

megjegyzéseket.

Azokat a didkokat, akik hallottak homoféb megjegyzése-
ket, megkérdeztiik arrdl is, hogy mennyire elterjedt ez a
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@ nem hidnyzott
@ 1 napot hidnyzott
@ 2 vagy 3 napot hidnyzott
® 4vagy 5 napot hidnyzott
6 vagy tobb napot hianyzott

viselkedés az iskolatarsak kérében. A homofdb megjegy-
zésekrdl beszamold LMBTQI didkok negyede (25%) jelezte,
hogy a legtobb tarsuk tesz ilyen megnyilatkozasokat (1.5.
abra). Raadasul té6bb mint kétharmaduk (70%) tapasztalt
mar ilyet tanarok vagy mas iskolai dolgozék részérél s (1.6.
abra).

Az iskolaban [épten-nyomon hallott becsmérld kifejezések
nyilvanvaldan rossz hatassal vannak a diakokra. A vélasza-
dé didkok 73%-a jelezte, hogy az ilyen kifejezések zavarjak
(44%-ukat ,eléggé” vagy ,nagyon” zavarjak).

Azoktdl, akik hallottak homofob megjegyzéseket, megkér-
deztlik azt is, hogy ezekben az esetekben milyen gyakran
voltjelen tanarvagy masiskolai dolgozd, és 6k hany esetben
tettek barmilyen lépést annak érdekében, hogy az illeté
ne beszéljen igy. Ahogy az 1.8. dbran lathatd, leginkabb
olyankor hangzottak el homofdb megnyilatkozasok, amikor
nemvoltjelen tanar; csak a valaszaddk 20%-a jelezte, hogy
mindig vagy gyakran jelen volt ilyenkor iskolai dolgozé.
Atanarok és mas iskolai dolgozdk azonban leggyakrabban
nem avatkoztak kzbe akkor sem, ha jelen voltak. A didkok
26%-a tapasztalta, hogy a tanarok mindig vagy a legtébb
esetben kozbeléptek, ugyanakkor 35%-uk tapasztalata sze-
rint soha nem tettek igy (1.9. abra).



A tanarok és mas iskolai dolgozdk feladata, hogy gatat
szabjanak az iskolai elSitéletes beszédnek. Ugyanakkor a
didktarsak is kozbeléphetnek, amikor eléitéletes megnyilat-
kozasok hangzanak el, kiilon6sen akkor, ha tanar nincs jelen.
Az é beavatkozasra valé hajlanddsaguk fontos indikatora az
iskolai légkornek. Am a résztvevéknek csak a 15%-a szamolt
be arrdl, hogy a tarsai mindig vagy az esetek tobbségében
kozbelépnek, ha homofdb, becsmérld kifejezések hang-
zanak el, 51%-uk pedig azt tapasztalta, hogy a tarsaik soha
nem lépnek kozbe (1.9-es abra).

Az LMBTQI didkok jelentds része azt éli meg, hogy a ho-
mofdb és transzfob beszéd igen elterjedt az iskolajaban
- vagyis egy alapvetden ellenséges kdzegben kell élnie. Az,
hogy aziskolaban dolgozdk tulsagosan ritkan [épnek kdzbe
eléitéletes megjegyzések elhangzasakor, azt az lizenetet
kozvetiti a diakok felé, hogy a homo- és transzféb nyelvezet
megengedhetd, elfogadott aziskolaban. Sok esetben pedig
az iskolai dolgozdk maguk is legitimaljak az ilyen nyelv-
hasznalatot, hiszen a diakok jelentds része (70%-a) télitk

is hallott idénként elGitéletes megjegyzéseket.

Az egyik tandr szinte dllando jelleggel tesz sértd, szerinte
vicces szexista és/vagy homoféb megjegyzéseket.

Leginkdbb viccként kozelitik meg, degraddlé médon. A ho-
mofob megjegyzések is gyakoriak, nem csak a didkok, hanem
a tandrok részérdl is néha. De a témardl valo beszélgetések
sordn (ha valahogy széba kertiil) a tandrok nagy része is ho-
mofob, legalabbis ez dertil ki. Nem éltem at konkrét verbdlis/
fizikai bantalmazadst, de gyakran érzem ugy, hogy csak egy
vicc tdrgya vagyok, az, hogy valaki a sajat neméhez vonzdd-
jon, tul abszurd, és csak nevetni lehet rajta.

Az elsé gimndziumomban t6bbszor is viccelédtek a meleg-
séggel. Ellenséges légkdrt teremtettek, ahol buzinak lenni
egy vicc, amin 30+ ember elétt lehet nevetni. Széval taldn
a tandrok érzékenységét lehetne fokozni, hogy ne kezeljék
viccként vagy kinosan az ligyet, és a didkok diszkriminativ
viselkedését ne egy legyintéssel intézzék el, hanem valéban
foglalkozzanak vele.

Hogyan lehetne ezen a helyzeten javitani? A tandri kar elfoga-
ddsdval, a téma nyilt felvallaldsdval, és azzal, ha az LMBTQI
emberek bantdsa stlyosabb kévetkezménnyel jarna, példaul
nem lehetne gy dobdlni a ,buzi” kifejezést, mint a roplabdadt
tesiéran.

1.4 ABRA: HOMOFOB ES TRANSZFOB MEGJEGYZESEK GYAKORISAGA AZ ISKOLABAN

|

100%

Soha @ Ritkdn @ Id6nként @ Gyakran

® Milyen gyakran hallasz vagy hallottél a tanév soran
homoféb megjegyzéseket az iskolaban (pl. ,buzi”, ,leszbi’,
,kocsog” negativ szvegkdrnyezetben)?

® Milyen gyakran hallasz / hallottél arra utalé megjegyzést,
hogy egy diak nem viselkedik elég ,férfiasan”?

® Milyen gyakran hallasz / hallottal arra utalé megjegyzést,
hogy egy didk nem viselkedik elég ,ndiesen”?

® Milyen gyakran hallasz negativ megjegyzéseket transz
emberekrél (pl. ,aberralt”, ,himnd”) az iskoladban?

@ Nagyon gyakran
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Sok kitolté beszamoldjabdl kideriil, hogy a kortarsak ta- bdnté lehet. Atandrok sem homofébok nalunk, de azt hiszem,
mogatasanak milyen fontos szerepe van az életiikben még lehetdséglik sem lenne rd, mert régtén szélna ilyenkor vala-
akkoris, vagy kiilonésen akkor, ha mashol nem talalkoznak melyik osztdlytarsam, hogy ne tegyen ilyet.
elfogadassal.

Szamomra nagyon nagy megkénnyebbiilés volt, mikor az

Az osztalytdrsaim megdébbentek ugyan, de nagyon ter-  osztdlytdrsaim mindegyike tudta mar, hogy meleg vagyok.
mészetesen fogadtdk. Soha semmilyen negativ megkiilon- Egészen addig sokkal fesziiltebb voltam, nem tartottam olyan
béztetés nem ért a melegségem miatt. S6t, ha mdsok azis-  szinten a kapcsolatot sokakkal, mint példdul most. Viszont

kolaban kdromkoddsbdl vagy hiilyeségbdl buzizzék egymadst, azutdn azt vettem észre, hogy egydltaldn nem zavarja Sket,
vagy pl. targyakat, akkor nagyon gyakran odaszolnak azosz-  s6t, még taldn jobban is bevesznek az osztdly életébe.
talytarsaim, hogy ne haszndljdk ezt a szot, mert szamomra

1.5 ABRA: HANY DIAK TESZ HOMOFOB MEGJEGYZESEKET AZ ISKOLABAN?

3%
@ Alegtobb didk

26%
@ Néhany diak
@ Cgy-kétdidk
Egyetlen didk sem

46%

1.6 ABRA: TANAROK ES MAS ISKOLAI DOLGOZOK HOMOFOB MEGJEGYZESEINEK GYAKORISAGA

2%

8%

30%
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@ Nagyon gyakran
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Soha

34%
20



1.7 ABRA: MENNYIRE ZAVARJA VAGY BANTJA AZ LMBTQI DIAKOKAT, AMIKOR A ,,BUZI” VAGY ,,KOCSOG”
SZOT SZITOKSZOKENT HASZNALJAK

16%

@ Nem zavar

@ Kicsit zavar

@ Eléggé zavar
Nagyon zavar

28%

1.8 ABRA: A TANAROK VAGY MAS ISKOLAI DOLGOZOK JELENLETEBEN ZAJLO HOMOFOB
MEGJEGYZESEK GYAKORISAGA

2%

@ Mindig

@ Legtobbszor

@ 1dénként
Soha

54%

1.9 ABRA: TANAROK ES DIAKTARSAK KOZBELEPESENEK GYAKORISAGA HOMOFOB MEGJEGYZESEK ESETEN

|

100%

® Didktarsak kozbelépése

Mindig @ Legtobbszor W Idénként @ Soha



A nemi onkifejezésre iranyulé becsmérld vagy

banté megjegyzések

A nemiszerep-normak megsértését a tarsadalom erésen
szankcionalja. Azokat, akik nem tipikus mddon fejezik ki
6nmagukat, nem alkalmazkodnak az uralkodé nemisze-
rep-elvasarokhoz, gyakran éri kritika, zaklatas vagy akar
er6szak. Ezért a didkokat megkérdeztiik: hallottak-e negativ
megjegyzéseket masoktdl arrdl, hogy valaki nem néz kivagy
nem viselkedik elég ,férfiasan” vagy ,nGiesen”, illetve arrdl
is, hogy azilyen megjegyzések mennyire gyakoriak aziskola
kozegében.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a nemi 6nkifejezést mi-
ndsité bantd, becsmérlé megjegyzések igen elterjedtek az
iskolakban.Az1.4. abran lathatd: az LMBTI diakok tobbsége
(54%-a) kifejezetten gyakran vagy nagyon gyakran hallotta
azt, hogy valaki ,nem eléggé férfias”, 44%-a pedig azt, hogy
valaki ,nem eléggé ndies”. A kiillonbség azt mutatja, hogy
a nemiszerep-normaknak megfelelé nemi 6nkifejezéssel
kapcsolatos elvarasok a férfiassagot illetéen er6sebbek, és

Lo

az ennek megfeleld ,rendreutasitas” erételjesebben meg-

jelenik a fid tanuldk kérében, mint a lanyok kozott.

A didkok 25%-anak tapasztalatai szerint csak egy-két diak
tesz ilyen megjegyzéseket, 71%-uk szerint viszont ennél
tobben, 21%-uk tapasztalatai szerint egyenesen a legtobb
didktarsara jellemz6 (1.10. dbra) ez az attit(id és kifejezése.
Az LMBTQI fiatalok 74%-a halott hasonlé megjegyzéseket
tanaroktdl is; 16%-uk kifejezetten gyakran vagy nagyon
gyakran (1.11. dbra). A homo- és transzféb megjegyzésekre
adott reakcidkhoz hasonléan a nemi dnkifejezésre vonat-
kozé negativ tartalmi megjegyzések is tébbnyire megva-
laszolatlanul maradtak: a didkoknak csak 12%-a tapasztalta,
hogy egy tanarvagy mas iskolai dolgoz6 az esetek tobbségé-
ben kbzbelépett, s ez az arany a didktarsak esetében is csak
14% (1.12. abra). Az LMBTQI didkok a tébb mint fele (51%)
soha nem tapasztalt tanari kbzbelépést.

Transznemii emberekkel kapcsolatos negativ
megnyilvanulasok

Sokan hasznélnak becsmérld, banté kifejezéseket transz-
nemU emberekre is: az LMBTQI didkok 72%-a tapasztalta
ezt, tobb mint negyediik (29%) pedig gyakran vagy nagyon
gyakran hallott ilyen megjegyzéseket (1.4. dbra).
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Az LMBTQI-ellenes megnyilvanulasok elterjedtsége ellen-
séges iskolai légkort teremt minden érintett diak szamara.
Barmilyen szexudlisiranyultsaggal, nemiidentitassal, nemi
onkifejezéssel kapcsolatos becsmérlé megjegyzés azt jelzi
az LMBTQI didkok szaméra, hogy nemkivanatosak, nem
elfogadottak az iskolai kbzosségben, még akkor is, ha a
megjegyzés nem konkrétan az adott LMBTQI tanuld szexua-
lis iranyultsagara, nemi identitasara és / vagy nemi onkife-
jezésére vonatkozik.

Mas tipusu elditéletes megjegyzések

Masféle elSitéletek megjelenése is fontos mutatdja az is-
kolai légkdrnek. Megkérdeztiik a didkokat a rasszista meg-
jegyzésekrdl (pl. ,feka”, ,hlzottszem(”, ,migrans”, ,fiist6s”,
»Cigd”), a szexista megnyilvanulasokrdl (pl. ha egy lanyt
kurvanak neveznek, kommentaljak a lanyok testét, meg-
jelenését, vagy a fiuknal alacsonyabbrend(iként beszélnek
a lanyokrdl), a fogyatékossagra utalé megjegyzésekrél (pl.
sididta” vagy ,retardalt”), illetve a mas diakok testalkatara,
sulyara, valamint vallasara vonatkozd becsmérlésrél is. A
legtobb ilyen megnyilvanulas megszokottnak szamit az
iskolakban (lasd az 1.13. abrat). A didkok csaknem harom-
negyede (74%) gyakran vagy nagyon gyakran hallott szex-
ista megjegyzéseket, tobb mint kétharmaduk (69%) pedig
gyakran vagy nagyon gyakran rasszista megjegyzést. A
hasonlé megjegyzéseknek vald kitettség szinte minden
esetben 90% f6l6tt van; csak a valaki vallasara vonatkozd
megjegyzések esetén kisebb ennél (69%).

Az LMBTQI emberekre illetve kisebbségekre leginkabb
viccként tekintenek; tehdt pl. ha egy fid valamit elront te-
siéran, vagy nem viselkedik megfeleléen, a tandr (elismert,
orszagosan ismert pedagogus) ,buznydknak” szélitja. Néel-
lenes megjegyzések is gyakran elhangzanak. Tanérékon is
inkdbb valami humoros érdekesség, ha valamely dltalunk
tanult személynek ,ferde hajlamai” voltak. A didksdg koré-
ben inkdbb a semlegesséq jellemzé LMBTQI témdban; nem
igazan bantanak mdst, de nem is dllnak ki, ha valakit va-
lamiért mégis bantanak. Nagyon gyakoriak viszont a holo-
kauszt-viccek, és eddig szinte csak én szélaltam fel elleniik a
didkok kérében. Még azok sem csatlakoztak, akik maskiilon-
ben sértének taldljak ezeket. Van olyan osztdly is, ahol a rossz
anyagi helyzetlieket kinevetik.



1.10 ABRA: HANY DIAK TESZ NEMISZEREP-ELVARASOKKAL KAPCSOLATOS NEGATIV MEGJEGYZESEKET

4%

@ Alegtobb didk

@ Néhany didk

@ Fgy-kétdiak
Egyetlen didk sem

50%

1.11 ABRA: ISKOLAI DOLGOZOK NEMISZEREP-ELVARASOKKAL KAPCSOLATOS NEGATIV MEGJEGYZESEI

4%

26%

@ Nagyon gyakran
@ Gyakran

@ 1d6nként

@ Ritkan

Soha
27%
31%

1.12 ABRA: TANAROK ES DIAKTARSAK KOZBELEPESENEK GYAKORISAGA NEMISZEREP-ELVARASOKKAL
KAPCSOLATOS NEGATIV MEGJEGYZESEK ESETEN
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100%

® Didktarsak kozbelépése

Mindig @ Legtobbszér W Idénként @ Soha



1.13 ABRA: MAS NEGATIV MEGJEGYZESEK GYAKORISAGA AZ ISKOLABAN

® Valaki képességeirol szold megjegyzések
® Szexista megjegyzések
® Rasszista megjegyzések
® Valaki stlyara vagy testméretére vonatkozo megjegyzések

® Valakivallasara vonatkozd megjegyzések

100%

Soha @@ Ritkdn @ Id6nként @ Gyakran @ Nagyon gyakran




ZAKLATAS ES BANTALMAZAS

Az LMBTQI-ellenes megnyilatkozasok is ellenséges kérnye-
zetet teremtenek, és hozzajarulnak ahhoz, hogy az LMBTQI
didkok nem érzik magukat biztonsagban aziskolajukban. A
személyiik ellen iranyuld zaklatas vagy bantalmazas meg-
tapasztalasa azonban ennél is stlyosabb kévetkezmények-
kel jar az érintett didkokra.

Szébeli zaklatas

A kutatasban résztvevé LMBTQI didkoktdl megkérdeztiik,
milyen gyakran voltak szobeli zaklatas (pl. ginyolédas vagy
fenyegetés) célpontjai az elmult tanévben kifejezetten olyan
személyes tulajdonsaguk miatt, mint amilyen a szexualis
iranyultsag, a nemi identitas, a nemi dnkifejezés, a fogya-
tékossag vagy a rassz / etnikai hovatartozas / nemzetiség.
Tobbségiik (82%) jelezte, hogy érte szdbeli zaklatas az el-
mult évben; leggyakrabban a szexualis irdnyultsaguk vagy
a nemi 6nkifejezésiik miatti verbalis zaklatasrél szamoltak
be (lasd az 1.14. abrat).

Az LMBTQI didkok majdnem kétharmadat (64%) zaklattak
verbalisan a szexudlis irdnyultsaga miatt; kozel egyotodiik
(19%) ezt gyakran vagy nagyon gyakran megélte. 56%-ukat

érte szdbeli zaklatas a nemi 6nkifejezése miatt, 18%-ukat
zaklattak gyakran vagy nagyon gyakran.

Fizikai zaklatas

Az LMBTQI diakok 22%-at érte az iskolaban fizikai zaklatas
(pl. meglokték, megrangattak, lekdpték) a szexualis iranyult-
saga miatt. A nemi identitasuk, illetve nemiik kifejezése
miatt 18 illetve 19%-ukat érte fizikai zaklatas (1.15. dbra).

Fizikai bantalmazas

Az LMBTQI diakok 13%-at érte az iskolaban fizikai bantal-
mazas szexualisirdnyultsaga, 10%-at pedig nemiidentitasa
vagy nemi dnkifejezése miatt: meglitotték, megriagtak vagy
valamilyen targgyal megsebesitették éket (1.16. dbra.)

Otédikes koromban az osztdlytdrsaim megtudtdk, hogy
meleg vagyok. Sajnos nem volt valami elfogadé osztdlyom.
Megvertek, vonalzot tortek el rajtam, cipével dobdltak, stb.
Hatodikos koromban kertiltem eqy mdsik iskoldba, ahol haz-
afelé menet vertek meg. Renddrségi iigy is lett beléle. igy
megint mdsik iskolaba keriiltem, de ugyandgy folytatédtak
a fenyegetdézések attdl a fiutdl, aki megvert. Tobbszér volt
ongyilkossagi kisérletem.

1.14 ABRA: A SZOBELI ZAKLATAS GYAKORISAGA AZ ELMULT TANEVBEN
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iranyultsag kifejezése nemi csoport
identitas
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1.15 ABRA: A FIZIKAI ZAKLATAS GYAKORISAGA AZ ELMULT TANEVBEN
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1.16 ABRA: A FIZIKAI BANTALMAZAS GYAKORISAGA AZ ELMULT TANEVBEN
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A ZAKLATAS EGYEB FORMAI

Kérdéseink az olyan mas zaklatasi formakra is kitértek, mint
a kikozosités, a pletykak terjesztése, a szexualis zaklatas
vagy az elektronikus / internetes zaklatas.

Szocialis / kapcsolati zaklatas. Az LMBTQI didkok tdlnyo-
mo tobbsége megélte a szocialis zaklatas két legelterjed-
tebb formajat: a szandékos kirekesztést, valamint azt, hogy
pletykak vagy ragalmazas céltablajava valtak. 80%-ukrdl
terjesztettek rosszindulatl pletykat (29%-ukrdl gyakran
vagy nagyon gyakran); 78%-uk élte meg, hogy didktarsai
szandékosan kikozositik vagy kirekesztik (32%-uk tapasz-
talta ezt gyakran vagy nagyon gyakran).

Internetes zaklatas. llyenkor a zaklat6 valamilyen elektro-
nikus feliiletet, példaul mobiltelefont vagy mas internet-
kapcsolattal rendelkez6 eszkozt hasznél arra, hogy masnak
artson, vagy mast megfélemlitsen. Az utébbi években nagy

figyelem iranyul a zaklatasnak erre a tipusara, mivel az
okostelefonok és mas infokommunikéacids eszk6zok hasz-
nalata rendkivil elterjedt a fiatalok korében. Megkérdeztiik
a diakokat arrdlis, milyen gyakran zaklattak vagy fenyeget-
ték ket elektronikus feliileten (pl. sms-ben, e-mailben, az
Instagramon, a Twitteren vagy a Facebookon). 28%-uk ta-
pasztalt ilyen zaklatast az elmult tanévben, 6%-uk életé-
ben pedig gyakori vagy nagyon gyakori volt az internetes
zaklatas (1.17. abra).

Szexualis zaklatas. Szexudlis zaklatas (példaul nem kivant
érintések vagy szexualis tartalmi megjegyzések) az LMBTQI
didkok 40%-at érte a tanév soran.

Targyak ellopasa vagy szandékos megrongalasa. A zak-
latasnak ezt a formajat az LMBTQI didkok 30%-a tapasztalta
meg (1.17. abra).

1.17. ABRA: A ZAKLATAS EGYEB FORMAINAK GYAKORISAGA AZ ELMULT TANEVBEN
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AZ ISKOLAI ZAKLATAS ES BANTALMAZAS BEJELENTESE

A tanarok és mas iskolai dolgozdk feladata, hogy a hatéko-
nyan kezeljék a problémat, ha zaklatas vagy bantalmazas
torténik az iskoldban. A didkok azonban nem minden eset-
ben tesznek bejelentést az 6ket érd ablzusrél, bantalmazas-
rél. Az LMBTQI didkok kétharmada (66%) soha nem tett
bejelentést az iskoldjaban az 6t ért zaklatasrdl vagy bantal-
mazasrdl (1.18. dbra). Osszesen tehat mintegy egyharmaduk
(34%) tett bejelentést az iskoldban dolgozd felndttnek, és
csak 12%-uk tette ezt legtobbszor vagy minden alkalommal.

Azokat, akik sohasem jelentették, ha dldozatta valtak, meg-
kértiik, hogy indokoljak, miért nem kértek segitséget. Az
1.19. 4bran lathaté: az érintett LMBTQI fiatalok 52%-a nem
akarta, hogy a tandrai vagy a csaladja megtudja réla, hogy
leszbikus, meleg, biszexualis, transznemdi, queer és / vagy
interszex. Ugyanakkor a didkok fele (50%) nem bizott benne,
hogy a tandarai barmit tennének az érdekében.

Az Eket értincidenseket jelentSktél megkérdeztiik, mennyi-
re tartottak hatékonynak a tanaraik vagy mas iskolai dolgo-
z6k valaszait. Az 1.20. abran lathatd, hogy csupan a diakok
40%-a érezte eredményesnek (,nagyon hatékonynak” vagy
svalamennyire hatékonynak”) a kdzbelépést. A a leggyako-
ribb reakcid (52%) az volt, hogy a tanar azt mondta a zak-

latas vagy bantalmazas aldozatanak, hogy ne foglalkozzon
a problémaval. A didkok 44%-anak tapasztalata, hogy a pe-
dagdgus beszélt az elkvetbvel és probalta meggydzni, hogy
vessen véget a zaklatdsnak. 32%-uk azonban azt jelezte,
hogy a pedagdgus nem tett semmit a probléma megoldasa
érdekében (1.21. dbra).

A leggyakoribb reakcidk kéziil csupan egy, az elkévetdvel
valé kommunikacid tekintheté megfeleld, illetve potenci-
alisan hatékony beavatkozasnak az iskolai bantalmazassal,
zaklatassal szemben.

Mivel a fiatalok érdekeit sziileik vagy mas csaladtagjaik is
képviselhetik, arrél is megkérdeztiik az LMBTQI tanuldkat,
hogy beszamoltak-e az Gket ért zaklatasrél a sziileiknek,
gondvisel6jiiknek vagy mas rokonuknak; a tanuldknak
azonban csak a 37%-a jelezte, hogy legalabb egyszer beszélt
err6l valamely csaladtagnak (1.17. dbra), 67%-uk ezt soha
nem tette meg. Azokat, akik beszéltek csaladtaggal, megkér-
deztiik, milyen gyakran beszélt az adott rokon a tanaraval
vagy mas iskolai dolgozdval; csaknem kétharmaduk (63%)
legalabb egy alkalommal aziskolai dolgozéhoz fordult (1.22.
abra).

1.18. ABRA: BEJELENTES GYAKORISAGA ZAKLATAS VAGY BANTALMAZAS ESETEN

|

100%

Minden alkalommal @ Legtobbszor @ Néha
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@ Soha

® Tanéaroknak, iskolai dolgozoknak (n=468)

® Csaladtagoknak (n=467)



1.19. ABRA: A BEJELENTES ELMARADASANAK OKAI (A BEJELENTEST NEM MINDEN ALKALOMMAL TEVO

DIAKOK SZAZALEKOS ARANYA)
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® Nem akartam, hogy az iskoldban més tanarok vagy
a csaladom emiatt megtudja, hogy LMBTQI vagyok

® Nem gondoltam, hogy egy tanar barmit is [épne
az érdekemben

® Nem gondoltam, hogy barmilyen pozitiv hatasa lenne,
ha egy tanar foglalkozna a helyzettel

® Féltettem a biztonsdgomat (féltem, hogy az elkdvet6 /
zaklatoé bosszut all, er6szakosan reagal)

® Nem akartam, hogy azt mondjék, arulkodom,
vagy bemdszerolok embereket

® Ugy gondoltam, inkébb majd én kezelem a dolgot

® Zavarban voltam, szégyent éreztem

® Atanarok homofébok vagy transzfébok

® Attol féltem, hogy engem hibaztatnak, vagy
én kerlilok bajba a bantalmazas miatt

® Nem gondoltam elég komolynak a dolgot

1.20. ABRA: A BEJELENTESRE ADOTT VALASZ HATEKONYSAGA
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@ Nagyon hatékony volt
@ Vvalamennyire hatékony volt
32% @ Nem igazan hasznalt
Nem hasznalt semmit
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1.21. ABRA: AZ ISKOLAI DOLGOZOK VALASZA A LEGUTOLSO BEJELENTESRE
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® Azt mondta, hogy ne foglalkozzam vele

® Beszélt az elkovetdvel / azt mondta az elkovetdnek,
hogy hagyja abba a zaklatast / bantalmazast

® Nem csinalt semmit / nem tett semmilyen lépést

® Elbeszélgetett az elkdvetdvel a zaklatasrol
és a bantalmazésrol

® Elbeszélgetett az osztalyunkkal a zaklatasroél
és a bantalmazasrol

® Azt mondta, valtoztassak a viselkedésemen (pl. ne legyek
olyan ,meleges”, vagy valtoztassak az 6ltozkodésemen)

® Felvette a kapcsolatot az elkévetd (zaklatd vagy
bantalmazd) szileivel

® Felvette a kapcsolatot a sziileimmel

® Mediaciéval vagy mas konfliktusmegoldd modszerrel
probalt beavatkozni (Ugy, hogy beszélt az elkovetdvel
ésvelemis)

® Fegyelmi blintetést szabott ki az elkdvetore (pl. megrovas,
masik osztalyba helyezés, kizaras)

® Egy masikiskolai dolgozdhoz kiildétt, vagy neki jelentette
az esetet

® Elvalasztott az elkdvetdtdl az osztalyteremben vagy
mas iskolai térben

® Fegyelmi biintetést szabott ki ram (pl.megrovas,
maésik osztalyba helyezés, kizaras)

® Bejelentést / feljelentést tett (rendérségnek
vagy mas hatdséagnak)

® Egyébvalasz

1.22 ABRA: MILYEN GYAKRAN BESZELT CSALADTAG ISKOLAI DOLGOZOKKAL AMIATT, HOGY EGY DIAKOT
ZAKLATAS VAGY FIZIKAI BANTALMAZAS ERT AZ ISKOLABAN
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AZ ELLENSEGES ISKOLAI KORNYEZET ES A TANULMANYI ELOMENETEL

Bar minden tanuldnak joga van az oktatashoz val6 egyenlé
hozzaféréshez, az LMBTQI didkok szdmos akadallyal talal-
hatjak szemben magukat, ami csékkenti iskolai teljesitmé-
nylket.

Tovabbtanulasra iranyuld tervek

A valaszaddk 2%-a nem tervezi, hogy érettségit szerez, és
7%-a tervezi, hogy a kdzépiskola elvégzése utan abbahagyja
a tanulast. 58%-uk tervezi, hogy f6iskolai vagy egyetemi
végzettséget szerez. Fontos megjegyezni, hogy a felmérés-
ben csak olyan tanuldk vettek részt, akik iskolaba jartak
a 2016/17-es tanévben, azok nem, akik mar korabban le-
morzsolddtak az iskolabdl.

Az egyetemi diplomat vagy tudomanyos fokozatot megsze-
rezni tervez6k koziil kevesebben jelezték, hogy zaklatas
vagy bantalmazas aldozatai, mint azok, akik csak a kdzép-
illetve szakiskola elvégzését tervezik (1.24. abra).

Tanulmanyi eredmények

Az, ha valaki gyakrabban valt aldozatta az LMBTQI didkok
koziil, 6sszefliggott a gyengébb tanulmanyi eredmények-
kel. A1.25. abran lathato: azok az LMBTQI fiatalok, akiknek
gyakrabban kellett szbeli zaklatast elszenvedniiik a szexu-
alis irdnyultsaguk vagy a nemi 6nkifejezésiik miatt, alacso-
nyabb osztalyzatokat kaptak, mint azok, akik nem vagy ke-
vésbé valtak aldozatta. A valaszaddk 47, illetve 49%-a, akik
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kisebb mértékben (soha vagy ritkan) véltak szébeli zaklatas
céltablajava a szexualis irdnyultsaguk vagy a nemi dnkife-
jezésiik miatt, jobb jegyeket kapott (4-eseket és 5-6soket
vagy leginkabb 5-6stket), mint a didkoknak az a 39, illetve
37%-a, akiket tébbszor zaklattak (idénként, gyakran vagy
nagyon gyakran).

Iskolai hianyzas

Azok a didkok, akiket rendszeresen zaklatnak vagy bantal-
maznak, megprobalhatjak Ggy elkeriilni ezeket a fajdalmas
helyzeteket, hogy nem mennek be az iskolaba, és emiatt
nagyobb valdszin(iséggel romlanak a tanulmanyi eredmé-
nyeik vagy morzsolédnak le az iskolabdl, mint azok, akiket
nem bantanak ilyen gyakran. A kutatas eredményei azt mu-
tatjak, hogy a zaklatas vagy bantalmazas megtapasztalasa
Osszefligg az iskolai hianyzasok szamaval. Az 1.26. abran
lathatd, hogy tébb mint kétszer akkora valdszin(iséggel hi-
anyoztak az utols6 hdnapban azok, akiket gyakrabban ért
szbbeli zaklatds szexualis irdnyultsaguk vagy nemi dnkife-
jezéslik miatt (41, illetve 42%), mint azok, akiket ritkabban
(mindkét fajta zaklatas esetében 17%).

Az iskolahoz tartozas, azonosulas érzése

Az, hogy melyik didk milyen mértékben érzi, hogy elfogad-
jak, és mennyire érzi magat az iskolai kozosség részének,
szintén fontos mutatdja az iskolai krnyezet minGségének,
és hat a tanulmanyi elémenetelre is. Azok a diakok, akiket
zaklatnak vagy bantalmaznak aziskolaban, vagy akiket hat-
ranyos megkiilénboztetés ér, gyakran kirekesztettnek vagy
a kozosségtll elszigeteltnek érzik magukat. Hogy megalla-
pithassuk, az LMBTQI diakok mennyire érzik, hogy az isko-
lai k6zbsséghez tartoznak, egy kulon kérdéssorral kérdez-
tiink rd erre: a kutatas résztvevdi jelezhették, mennyire igaz
rajuk egy-egy allitas.?

Az LMBTQI diakok 41%-a (a transznemUi diakok 48%-a) érzi
Ugy (egyetért vagy teljesen egyetért), hogy az iskolaban
kivilalld, kihagyjak dolgokbdl. 47%-uk nem tartja igaznak
az allitast, hogy konnyen baratkozik aziskolaban, és a fellik
(50%) Ugy érzi, hogy nem tartozik oda aziskolaban. Egyhazi

iskolak esetén szignifikans a kiilonbség: a didkok tobbsége,
60%-a nem érzi odatartozénak magat az iskolaban. Azt,
hogy nincs a helyén az iskolaban, az LMBTQI didkok 43%-a
érzi (atransznem(i diakoknak, illetve az egyhazi fenntartasd
oktatasi intézménybe jaréknak is 53%-a). A tarsas kapcso-
latokra, az intézménnyel vald elégedettségre vonatkozd
kérdések tekintetében is nagyjabdl 50-50% a didkok vala-
szainak megoszlasa.

Az 1.27. abra azt mutatja meg, hogy azok a didkok, akiket
zaklattak vagy bantalmaztak a szexualis irdnyultsaguk vagy
a nemi onkifejezésiik miatt, kisebb mértékben érezték az
iskola részének magukat, mint azok, akik kevesebb inzul-
tusnak voltak kitéve.* Példaul azoknak a fiataloknak, akik
kevesebb szébeli bantalmazast szenvedtek el (soha vagy
ritkan) a szexualis iranyultsaguk vagy a nemi énkifejezésiik
miatt, 61%-a inkabb jé kapcsolatban érezte magat aziskola-
javal, mig a gyakrabban (idénként, gyakran vagy nagyon
gyakran) szobeli zaklatdsnak kitett didkoknak csak 38%-ardl
mondhat6 el ugyanez.

Jollét

Az iskolai zaklatas és bantalmazas karos hatassal lehet a
didkok lelki egészségére és 6nbizalmara. Mivel az LMBTQI
diakokat fokozottan veszélyezteti a zaklatas és a bantal-
mazas, kiilondsen fontos, hogy vizsgaljuk a korrelaciét az
ilyen tapasztalataik és a jollétiik k6zott. Azok a diakok, akik
gyakoribb inzultusokrél szamoltak be a szexualis orientacio-
jukkal vagy nemi énkifejezésiikkel kapcsolatban, tobb de-
presszids tiinetrdl is szamoltak be,> mint azok, akiknek
kevesebb rossz tapasztalatuk volt az iskolaban (lasd az
1.28. abrat). Azok, akiket gyakrabban ért szébeli zaklatas
a szexualis iranyultsaguk vagy a nemi 6nkifejezésiik miatt
(idénként, gyakran vagy nagyon gyakran), mintegy mas-
félszer nagyobb valdszinliséggel szamoltak be tobb de-
presszids tlinetrél, mint azok, akiket kevesebbet bantot-
tak (soha vagy ritkan): 65% a 39%-kal szemben a szexudlis
irdnyultsag esetében, és 64% a 38%-kal szemben a nemi
onkifejezés esetében.

3 Az iskolahoz vald odatartozas érzésével kapcsolatos allitdsokat az OECD 2012-es PISA felmérésébdl vettiik

(http://www.oecd.org/pisa).

4 Az iskolahoz vald tartozas érzése és a zaklatas vagy bantalmazas sulyossaga kozétti kapcsolatot Pearson-korrelacidkkal vizsgaltuk.

5 Adepresszi6 szintjét a 20 elem( Likert tipust CES-D depresszidskalaval mértiik. A depresszid szintjének kozépértéke folotti értéket

eléré didkokat ,a depresszié magasabb szintjét mutatd” didkként vessziik szamba.
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A nemi Onkifejezésiik vagy a szexualis orientacidjuk miatt
zaklatast vagy bantalmazast gyakran elszenved4 LMBTQI
didkoknak alacsonyabb az 6nbecsiilésiik is (lasd az 1.29.
abrat).® Azok, akiket gyakrabban ért szébeli zaklatas (id6n-
ként, gyakran vagy nagyon gyakran), alacsonyabb ered-
ményt értek el az 6nbecstilés-skalan, mint azok, akik ke-
vesebb szdbeli zaklatasnak voltak kitéve. 7

A fenti eredmények azt mutatjak, hogy a kevésbé befoga-
dé iskoldkban, ahol az LMBTQI didkokat tdbb zaklatas és
bantalmazas éri a szexudlis irdnyultsaguk és / vagy a nemi

identitasuk vagy onkifejezésiik miatt, rosszabb tanulmanyi
eredményeket érnek el, és alacsonyabb a lelki jollétiik
szintjeis.

Annak érdekében, hogy az LMBTQI diakok biztonsagban,
tamogatd kornyezetben tanulhassanak, az iskolai k6z0s-
ségeknek és az oktatasi intézmények fenntartéinak tennitik
kell az elGitéletes alapl iskolai zaklatds és bantalmazas
megeldzéséért, illetve azért, hogy megfelel6 valaszokat
talaljanak a problémara. A jelentés masodik részében azt
vizsgaljuk, hogy milyen eszkdzokkel tudja ezt egy oktatasi
intézmény megvaldsitani.

1.23 ABRA: AZ LMBTQI DIAKOK TOVABBTANULASI TERVEI (TERVEZETT LEGMAGASABB ISKOLAI VEGZETTSEG)

2%

7%

"‘1 "
5%

30%

ee 00000000000

@ Nem érettségizik

@ Frettségi

@ Frettségire éplild, nem felséfoki szakképzés,
kozépfoku technikum

B Felséfoki szakképzés, felséfoki technikum
Foiskolai / egyetemi alapképzés (BA/BSC)

@ roiskolai / egyetemi mesterképzés (MA/MSC,
osztatlan egyetemi képzés)

@ Doktori képzés (tudoményos fokozat, PhD)

Az 6nbecsiilést a 10 elem{ Likert-tipusd Rosenberg 6nbecsiilés-skala hasznéalatdval mértiik.

Az 6nbizalom és a szdbeli zaklatas sllyossaga k6zotti kapcsolatot Pearson-korrelacidkkal vizsgaltuk.
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1.24 ABRA: A TOVABBTANULASI TERVEK ES A SZOBELI ZAKLATAS TAPASZTALATOK KORRELACIOJA

Szexudlis iranyultsag (idénként, gyakran vagy nagyon gyakran)

46%
50%

B Legfeljebb érettségi

B Kozépfokl vagy felséfoku szakképzés, technikum
@ Féiskolai / egyetemi alapképzés

30% Mesterképzés / doktori képzés

Nem kifejezése (idonként, gyakran vagy nagyon gyakran)

46%
50%

B Legfeljebb érettségi
B Kozépfokl vagy felséfoku szakképzés, technikum

36% _ @ Féiskolai / egyetemi alapképzés
30% Mesterképzés / doktori képzés
1.25 ABRA: AZ ISKOLAI TELJESITMENY 60%
ES AZ ALDOZATTA VALAS KORRELACIOJA S0 49%
- .o Py Py 0
(A 4-ES ES 5-0S OSZTALYZATOKAT KAPO .\ 39%
Py ’ ”» P3 470/0
TANULOK SZAZALEKOS ARANYA 9
ULOK S oS ) 40% -
37%
30%
20%
@ Szexudlisiranyultsag 10%
Nem kifejezése 0%
Szobbeli zaklatas Szbbeli zaklatas
alacsonyabb szintje magasabb szintje
(soha, ritkén) (idonként, gyakran,
nagyon gyakran)
1.26 ABRA: AZ ISKOLAI HIANYZAS ES A SZOBELI 60%
ZAKLATAS SULYOSSAGANAK KORRELACIOJA <00
”, P s 0
(AZ UTOLSO HONAPBAN LEGALABB EGY NAPOT 43%

HIANYZO DIAKOK SZAZALEKOS ARANYA) 40%
42%
30%
17%/
20% p

17%
@ Szexuilisiranyultsag 10%
Nem kifejezése 0%
A szébeli zaklatas A szbbeli zaklatas
alacsonyabb szintje magas szintje (gyakran,
(soha, ritkan, idénként) nagyon gyakran)
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1.27 ABRA: AZ ODATARTOZAS ERZESE ES A SZOBELI
ZAKLATAS KORRELACIOJA (AZ ATLAGOSNAL
MAGASABB ODATARTOZAS-ERZESROL BESZAMOLO
DIAKOK SZAZALEKOS ARANYA)

@ Szexudlis irdnyultsag
Nem kifejezése

1.28 ABRA: A DEPRESSZIO ES A SZOBELI
ZAKLATAS KORRELACIOJA (AZ ATLAGOSNAL
MAGASABB DEPRESSZIOROL BESZAMOLO
DIAKOK SZAZALEKOS ARANYA)

@ Szexudlisiranyultsag
Nem kifejezése

1.29 ABRA: AZ ONBECSULES ES A SZOBELI
ZAKLATAS KORRELACIOJA (AZ ATLAGOSNAL
MAGASABB ONBECSULESROL BESZAMOLO
DIAKOK SZAZALEKOS ARANYA)

@ Szexudlis irdnyultsag
Nem kifejezése

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

61%\

60% \

\ 38%

38%

A szbbeli zaklatas Aszbbeli zaklatés
alacsonyabb szintje magasabb szintje

(soha, ritkan) (idonként, gyakran,
nagyon gyakran)

/‘ 65%

/ 64%

39% /

38% (

A szobeli zaklatas A szbbeli zaklatas

alacsonyabb szintje magasabb szintje
(soha, ritkan) (idénként, gyakran,

nagyon gyakran)

26% 44%
54%

40%
A szébeli zaklatés Aszbbeli zaklatés
alacsonyabb szintje magasabb szintje
(soha, ritkan) (idonként, gyakran,
nagyon gyakran)
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2. RESZ:

A TAMOGATAS LEHETOSEGEI

ESZKOZOK ES EROFORRASOK

Az iskolak kozott jelentds kiilonbség mutatkozik abban,
hogy az LMBTQI didkokat mennyire tudjak tamogatni a tar-
saik és iskolai kdzosség. Ahogyan a 2.1. dbra mutatja, az
LMBTQI tanuldéknak csak 39%-a jelezte, hogy iskolatarsai
elfogadjak az LMBTQI embereket (,valamennyire elfoga-
ddak” vagy ,nagyon elfogaddak”). A 2.2. abra azt mutatja,
hogy az LMBTQI didkoknak sz616 programok vagy csoportok
legjobb esetben is csak aziskolan kiviil elérheték szamukra.
Pedig a felmérésben részt vevd didkok tilnyomo tobbsége
(82%) arrdl szamolt be, hogy rajtuk kivil legalabb egy
LMBTQI iskolatarsuk van (2.3. abra). A kifejezetten az
LMBTQI fiatalokat célz6 tamogatd eszk6zok és eréforrasok
elérhetésége nagyon fontos volna ennek a diakcsoportnak.

Tovabbinehézséget jelent, hogy a hatranyos megkiilonboz-
tetés, a zaklatas és a bantalmazas miatt az LMBTQI didkok
jelentés része nem bujuk eld az iskolajaban: 16%-uk eseté-
ben egyetlen didktarsuk sem, 60%-uk esetében egyetlen
tanaruk sem tud LMBTQI voltukrdl. Az egyhazi fenntartasu
oktatasiintézmények didkjai még ennélis gyakrabban (76%)
valaszoltdk, hogy egyetlen tanaruk sem tud LMBTQI vol-
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tukrol. Mig a diakok 11%-a a legtobb tanaranak el6bujt, ez
az arany az egyhazi iskolakban mindéssze 4%

Ez egy valldsi iskola, és az az elvards a vezetdséggel és a
tandrokkal szemben is, hogy ezzel a témdval kapcsolatban
elutasitoak legyenek. Azért van egy-két olyan tandrom, akik
a nyomds ellenére elfogaddk. Hiszen a Biblia, Jézus az elfo-
gaddst hirdeti. Az iskolatdrsaim nagy részét igazabdél nem
érdekelné kiilénosebben, ha valaki felvallalnd magat, viszont
kénnyen szérnyra kapna a hir, és ha a vezetdség valamelyik
tagja megtudnd, szerintem kirtigndk.

Szamos olyan tényez6 akad, ami el6segiti a biztonsagos
légkort és a befogadd iskolai kornyezetet: ilyen az LMBTQI
didkokat tamogatd tanarok és mas iskolai dolgozdk jelen-
léte, az LMBTQI-inkluziv tananyagok, vagy a zaklatas és a
bantalmazas kezelésére részletesen kitéré iskolai szabaly-
zat. Ezért megvizsgaltuk ezeknek az eszk6zéknek és erd-
forrasoknak az elérhetGségét is a valaszadd LMBTQI didkok
korében.



2.1 ABRA: DIAKTARSAK ELFOGADO VOLTA

LAltalanossagban mit gondolsz, az iskoladban a didkok mennyire elfogaddk az LMBTQI emberekkel szemben?”

12% 9%

@ tgyaltalan nem elfogaddak
@ Nemigazan elfogaddak

@ Semlegesek

27% @ Valamennyire elfogaddak
Nagyon elfogaddak
34%
18%

2.2 ABRA: LMBTQI FIATALOKNAK SZOLO PROGRAMOK ELERHETOSEGE, RESZVETEL

,Milyen gyakran veszel részt LMBTQI fiataloknak sz6l6 programon vagy csoportban az iskolan kiviil?”

1% 2% 3%

," 11%
@ Nagyon gyakran
@ Gyakran

@ Viszonylag rendszeresen
@ Ritkan
Soha
@ Ott, ahol lakom, nem tudok ilyen programrol

1% 19% vagy csoportrol
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2.3 ABRA: MAS LMBTQI DIAKOK SZAMA AZ ISKOLABAN

,Magadat nem szdmitva hany LMBTQI diakrdl tudsz az iskoladban?”

11%

17%

40%

Tamogaté tanarok és mas iskolai dolgozék

A tdmogato tanarok és/vagy mas iskolai dolgozdk nagy se-
gitséget jelentenek az LMBTQI didkok szamara. Ha az is-
kolaban vannakolyan figyelmes és torédé felnéttek, akikkel
beszélgethetnek, annak rendkiviil pozitiv hatasa van az
LMBTQI didkok iskolai tapasztalataira, kiilénésen azok sza-
mara, akiket zaklatnak vagy kirekesztenek. A felmérésbél
kider(l, hogy a legtobb LMBTQI didk (79%) talalt az isko-
laban legalabb egy személyt, akirél ugy gondolja, hogy ta-
mogatja az LMBTQI didkokat (lasd: 2.4. abra). Kevesebb diak
(25%) jelezte, hogy tobb (6 vagy tobb) tdmogatd felnétt
dolgozik az iskolaban.

Arrélis megkérdeztiik az LMBTQI didkokat, hogy mennyire

tudnéanak oldottan, feszteleniil beszélgetni az iskoldjukban
dolgozdkkal LMBTQI témakrél. A 2.5. dbra mutatja, kivel
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® Egyrélsem

@ Egyrdl

B 245518 kozottirdl

@ 665106 kdzottirdl
10-nél tobbrél

14%

milyen mértékben tudnanak beszélgetni a valaszaddk: leg-
kdnnyebben (viszonylag vagy teljesen feszteleniil) az isko-
la pszicholégusaval vagy szocialis munkasaval tudnanak
beszélni (52%). Az osztalyfénokével az LMBTQI didkok
40%-a tudna oldottan beszélni, mas tanarral vagy iskolai
dolgozéval ennél joval kevesebben érzik ezt lehetségesnek.
Az LMBTQI didkok az igazgatdhelyettessel és az igazgatoval
beszélgetnének legkevésbé szivesen.

A didkok nagy tobbségének nem volt még része tamogato,
segitd beszélgetésben a tandraival vagy mas iskolai dolgo-
z6kkal (2.6. abra). Akiknek mégis, azok leggyakrabban szak-
tanarokkal, osztalyfénokiikkel és az iskolapszicholdgussal
vagy szocialis munkassal beszélgettek pozitiv, tamogatd
légkorben.



2.4 ABRA: TAMOGATO TANAROK JELENLETE AZ ISKOLABAN

,2Hany tanarill. mas iskolai dolgoz¢ viselkedik tdmogatdan az LMBTQI didkokkal az iskoladban?”

11%
@ Egysem
@ tgy
@ 2és5f6 kozott
B 665108 kozott
16% 10-nél tébben

38%

2.5 ABRA: BESZELGETES AZ ISKOLABAN DOLGOZOKKAL LMBTQI TEMAKROL

JAltalanossagban mennyire tudnél feszteleniil, nyiltan beszélni az alabbi személyekkel négyszemkdzt LMBTQI téméakrol?”

® Iskolapszicholégus, iskolai szocialis munkas
® Osztalyfénok
® Szaktanarok
AL/ ® Iskolai egészségligyi dolgozd
® Iskolai konyvtéros
® Testneveléstanar, edzo
® KollégiuminevelStanar
® lgazgatohelyettes
® Iskolaigazgatd

100%

Nagyon feszilt volnék @ Eléggé feszllt volnék
@ viszonylag fesztelen, oldott volnék @ Teljesen fesztelen, oldott volnék
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2.6 ABRA: SEGITO BESZELGETESEK

LAz elmult tanévben milyen gyakran volt részed pozitiv vagy szamodra segité beszélgetésben LMBTQI témakrél az alabb

felsorolt emberekkel az iskoladban?”

520 N
240 I

18% N

10% NN

9% NG

% _

5% N

4,5% [N

4% N

40%

® Szaktanarok

® Osztalyfonok

® Iskolapszicholdgus, iskolai szocialis munkas

® Testneveléstanar, edzd

® Iskolai egészségiigyi dolgozd

® lIskolai konyvtéaros

® Kollégiumi nevelStanar

® lgazgatohelyettes

® Iskolaigazgatd




Remélem, egyszer majd olyan iskoldba jérhatok, ahova sze-
retek bemenni, ahol nem érzem folyamatosan azt a nyomdst,
megkiilénbéztetést csak azért, mert meleg vagyok.

Az osztalyfénokémmel barmit megoszthattam, nyilt és
kedves ember. Nagyon tisztelem 6t.

A kézépiskolamban az LMBTQI+ csoport tagjait tdmaddkat
azigazgatonk szerelte le, méghozzd széz szézalékos sikerrel.
Intelligensen elmagyardzta, miért probléma a gyliloletkeltés.

Inkluziv tananyagok, tantervek

Az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatainak meghatarozé
elemei az LMBTQI vonatkozasu informacidkat tartalmazé
tananyagok is. A kutatasban résztvevék kozel kétharmada
(63%) jelezte, hogy semmilyen LMBTQI vonatkozasu dolgot
nem tanitottak neki az iskoldban (lasd a 2.7. dbrat), csak-
nem egynegyediik (22%) pedig csak negativ informacidt
hallott barmilyen 6ran. Azok kérében, akik tanultak barmi
pozitivat LMBTQI téméban, ennek a leggyakoribb terepe
a magyar nyelv és irodalom, kommunikacié éra volt; ezt
kovette az osztalyfénoki éra. A 2.1. tablazatban a tantar-
gyak mellett lathatd, hogy az LMBTQI didkok hany szazaléka
kapott pozitiv tartalmu informacidkat ezeken az 6rakon,
és az is, hogy a pozitiv LMBTQI vonatkozasu tartalmakrol
hallé didkok esetében milyen ardnyban toértént mindez az
adott éran.

Aztis megkérdeztiik az LMBTQI valaszad6ktdl, hogy mennyi-
re all nyitva el6ttiik a lehetéség, hogy informaciéhoz jussa-
nak LMBTQI témakrol: az iskolai szamitogépeken el lehet-e

érni vonatkozé informacidkat; vannak-e tankonyvek vagy
olvasmanyok, amelyek tartalmaznak a témaban relevans
részleteket és ezek megtalalhatok-e a konyvtarban; tartott-e
valaha vendégel6add az iskoldjukban 6rat, foglalkozast az
emberi jogokrdl vagy a tarsadalmi kisebbségekrél. Mindez
a kutatasban résztvevé LMBTQI didkok tobbsége szamara
nem volt elérhetd. A 2.9. dbran lathatd: a didkok 40%-a
jelezte, hogy az iskolai szamitégépeken hozzafér LMBTQI
témajl anyagokhoz, és egynegyediik (25%), hogy jart az is-
koldjukban emberijogokkal vagy kisebbségekkel foglalkoz
vendégeléadd. Arrdlis megkérdeztiik a didkokat, hogy volt-e
lehetéséglik kifejezetten LMBTQI témaju foglalkozason,
oran részt venni. Az LMBTQI didkok 7%-a vett részt a Me-
legség és Megismerés programjan, 8%-uk pedig mas ha-
sonld témaju programon. (A 2000-ben létrejott Melegség és
Megismerés programot a Labrisz Leszbikus Egyesiilet és a
Szimpozion Egyesiilet m(ikddteti. Evente kb. 30 iskolaban
tartanak LMBTQI témaju érzékenyitd foglalkozast, beszél-
getést, ahol hozzavetdlegesen 1000-1500 fiatalt érnek el.
2007 6ta egyetemekre, féiskolakra is meghivjak a programot,
féleg tanarképz6, pedagdgia, szocialis munkas, pszicholé-
gia szakokra.)

Arra is rakérdeztiink, hogy a diakok kaptak-e barmiféle
képzést aziskolai zaklatasrol és bantalmazasrdl, és haigen,
ez kitért-e kifejezetten az LMBTQI embereket éré bantal-
mazasra. A didkok fele (51%) nem tudottilyen programrél az
iskolajaban, és azok koziil, akiknél volt ilyen, csak nagyon
kevesen (8%) mondtak, hogy az a szexuélis iranyultsaggal
és / vagy a nemi identitassal és nemi onkifejezéssel kap-
csolatos zaklatasra és bantalmazasra is kitért (2.11. dbra).

2.7 ABRA: (POZITiV VAGY NEGATIV) LMBTQI TARTALMAK AZ ISKOLAI TANORAKON

11%

22%

@ Semmirdl nem volt sz6

@ Csak negativ

B Pozitiv és negativ kontextus
Pozitiv

64%
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2.8 ABRA: MENNYIRE VOLNA KENYELMES LMBTQI TEMAROL BESZELNI AZ OSZTALYBAN

10%

38%

30%

2.1 TABLAZAT: LMBTQI TEMAK POZITIV MEGJELENESE TANORAKON

Az 6sszes valaszado didk
szazalékos aranya
(n=919)

@ Teljesen
22% @ valamennyire kényelmetlen volna

@ Eléggé kényelmetlen volna
Nagyon kényelmetlen volna

Tandrak szerinti felosztas

olyan didkok kérében, akik

talalkoztak barmilyen pozitiv

informaciéval LMBTQI
témaban*(n =125)

Magyar nyelv és irodalom, kommunikacié 7% 54%
Osztalyfénoki 6ra 5% 35%
Bioldgia, egészségtan, természetismeret 4% 30%
Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek 4% 30%
Etika 3% 23%
Idegen nyelv 3% 25%
Mlvészetek, drama és tanc, mozgdkép-kultira

és médiaismeret, vizualis kulttra 3% 21%
Erkolcstan 1% 9%
Enek, zene 1% 6%
Hittan 1% 5%
Testnevelés 1% 5%
Matematika 0,5% 4%
Technika, életvitel és gyakorlat 0,3% 2%
Egyéb 2% 17%
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2.9 ABRA: DIAKOK HOZZAFERESE LMBTQI TEMAKKAL KAPCSOLATOS OKTATASI ANYAGOKHOZ

4000 NN © Internet

250 I  ® Meghivott vendégek foglalkozast, drat tartottak az emberi

jogok és/vagy (tarsadalmi) kisebbségek téméajaban

180 I © Tankonyvek

14% I 2 ® Pozitivinforméacié tanéran

11% ® Konyvtari konyvek

50%

2.10 ABRA: LMBTQI KOZOSSEGGEL KAPCSOLATOS ORA, FOGLALKOZAS

8%

@ Nemvoltilyen
@ Melegség és Megismerés program
@ Mas program

85%

2.11 ABRA: BULLYING- VAGY ZAKLATASELLENES PROGRAM |/ ORA AZ ISKOLABAN

8%

@ Nemvoltilyen

@ Altalénos

@ Kitért az LMBTQI emberekre
41%

51%
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Zaklatas- és bantalmazas-ellenes iskolai szabalyzatok
Azaklatas és bantalmazas megel&zésére és kezelésére kitérd
iskolai szabalyzatok, hazirendek segitenek a biztonsagos
iskolai kérnyezetet megteremtésében. Ha egy iskolanak
atfogd szabalyzata van, és érvényesitiis azt, és a szabalyzat
kitérarrais, hogy azincidenseket hogyan jelentsék a didkok
a felnétteknek, az megerdsiti, hogy a zaklatas és a bantal-
mazas az iskola szerint elfogadhatatlan. Az atfogd iskolai
szabalyzatok mar azzal is segitenek védelmet nydjtani a
bantalmazas ellen, hogy egyértelm(ien felsoroljak és meg-
hatarozzak a zaklatas és a bantalmazas kiilonb6z4 formait.
Az ilyen szabalyzatok azt is demonstraljak, hogy az iskola
vezet6sége komolyan veszi a tanuldk biztonsagat.

Ezért a kutatasban résztvevéket megkérdeztiik arrél, hogy

az iskolajukban van-e zaklatas- és bantalmazas-ellenes
szabalyzat, és haigen, az kitér-e a szexualis iranyultsdg vagy
a nemi identitds miatti inzultusokra. A 2.3. abra mutatja,
hogy a diakok tobbségének (70%) iskoldjaban nincs ilyen
szabalyzat, vagy nem tud rdla, és alig 1%-uk jelezte, hogy
tudomasa szerint olyan szabalyzat van az iskolaban, amely
kitér a szexualis iranyultsagra és / vagy a nemi identitasra.

Az iskolam kifejezetten soha sem volt gy(il6lk6dd az LMBTQI
kézésséggel szemben. Viszont nem is foglalkoztak ezzel a
témaval, ezért ha barmilyen sérelem ért eqy LMBTQI didkot,
inkdbb homokba dugtdk a fejiiket.

2.2. TABLAZAT: ZAKLATAS- ES BANTALMAZAS-ELLENES SZABALYZATOK

Nincs szabalyzat / Nem biztos benne 70%
Van szabalyzat 30%
Altalanos (nem sorolja fel kiildn a szexudlis irdnyultsdgot, sem 29%
a nemi identitast / nem biztos benne, hogy felsorolja ezeket)
Csak a szexualis irdnyultsagot sorolja fel kiilon 0,1%
Csak a nemi identitast sorolja fel kiilon 0,7%
Tartalmazza a szexualis irdnyultsagot és a nemi identitast is 0,6%




A TAMOGATO FELNOTTEK, AZ INKLUZiV ORAI ANYAGOK
ES A ZAKLATAS- ES BANTALMAZAS-ELLENES ISKOLAI SZABALYZATOK

POZITIV HATASA

Atamogatd iskolai dolgozdk, az LMBTQI-inkluziv 6rai anya-
gok és a zaklatas vagy bantalmazas bejelentését segitd
szabalyzatok befogaddbb és biztonsagosabb iskolai kornye-
zetet teremtenek az LMBTQI didkok szdméra.

A tamogato felnéttek hatasa

Egy tdmogatd tanar vagy mas iskolai dolgozd jelenléte min-
den didkra pozitiv hatassal van: névelheti a motivaciét a
tanulasra és az az iskolai k6z6sség iranti elkotelez6dést.
Mivel az LMBTQI diakok gyakran érzik magukat kényelmet-
leniil és / vagy kirekesztettnek, ha van a kérnyezetiikben
Gket tamogatd iskolai dolgozd, az nagymértékben jobba
teheti szamukra az iskolai kornyezetet. Ezért vizsgaltuk a
tamogato6 személyek jelenléte és az iskolai légkor kilon-
b6z6 indikatorai kozotti 6sszefliggéseket. Az eredmények
azt mutatjak, hogy aziskolaban dolgozé felnSttek tdmogata-
sa rendkiviil fontos tényezd az iskolai kdrnyezet minésége
szempontjabol az LMBTQI diakok szamara.

A tdmogat6 felndttek iskolai jelenléte kozvetlen kapcso-
latban all azzal, hogy az LMBTQI didkok mennyire érzik jol

magukat aziskolajukban. Azok a tanuldk, aki tobb tamogaté

tanarral vagy mas iskolai dolgozdval talalkoztak,

+ nagyobb aranyban szamoltak be arrél, hogy a diaksag alta-
ldnossagban elfogaddan viszonyul az LMBTQI emberekhez;

< nagyobb aranyban érezték magukat az iskolai kdz6sség
részének;

« kevesebbszer hianyoztak aziskolabdl azért, mert nem érez-
ték biztonsagban magukat;

« kevesebben érezték azt, hogy nincsenek biztonsagban a
szexualis iranyultsaguk, a nemi identitasuk vagy a nemi
onkifejezésiik miatt.® (2.12. abra)

Az elfogadd, tamogaté feln6ttek jelenléte az iskolaban min-
den didk szdmara elényds. De az LMBTQI didkok szamara,
akik kiilonosen gyakran élnek meg elszigeteltséget, hatra-
nyos megkiilonboztetést, zaklatast vagy bantalmazast, még
nagyobb jelent8séggel bir, ha vannak tdmogaté felnéttek az
intézményben. Afelmérés eredményeibdl lathatd, hogy azok
az LMBTQI didkok, akiknek az iskolajaban tobb tamogatd
tanar dolgozik, magasabb dnbecsiléssel rendelkeznek és
kevesebb depresszids tiinetet mutattak a tanév soran (2.13.
abra).’

8 A tdmogatd iskolai dolgozdk és a didkok iskolaval kapcsolatos érzései kozotti kapesolatot Pearson-korrelacidval vizsgaltuk.

9 A didkok jolléte és a tamogaté iskolai dolgozdk kdzti kapcsolatot Pearson-korrelaciéval vizsgaltuk.
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2.12 ABRA: A TAMOGATO TANAROK [ MAS ISKOLAI DOLGOZOK JELENLETE ES AZ ISKOLAVAL KAPCSOLATOS
ERZESEK KORRELACIOJA

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Elfogadas a didkok Az odatartozas-érzés Legalébb egy nap Nem érzi magat Nem érzi magat
részérdl magas szintje hianyzas az utolso6 biztonsagban biztonsagban neme

hénapban szexualisiranyultsaga kifejezése miatt
miatt

@ 5vagy ennél kevesebb tdmogatd tanar
) 6vagy ennél tobb tdmogatd tanar

2.13 ABRA: A DIAKOK JOLLETE ES A TAMOGATO TANAROK JELENLETENEK KORRELACIOJA

(az atlagnal magasabb pszichoszociélis eredményeket mutatéd didkok aranya)

70%
65%
60%
53% /
50% e
45% ‘/\
400/0 \.
30% 32% @ Onbecsilés
[} Depresszié
20%
10%
0%
5vagy kevesebb 6 vagy tobb
témogatd tanar témogatd tanar
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Az inkluziv tananyagok hatasa « nagyobb aranyban jelezték, hogy iskolatarsaik elfogaddan

Ha a tananyagban vagy a tandrakon megjelennek pozitiv viszonyulnak az LMBTQI emberekhez;

informaciok LMBTQI emberekrél, az az LMBTQI didkokban « nagyobb aranyban érezték magukat az iskolahoz tarto-
azt az érzést erGsiti, hogy 6k is értékes, megbecsiilt tagjai z6nak;

a kozosségnek, rdadasul elésegiti, hogy az iskolatarsak is « kisebb aranyban hianyoztak aziskolabdl amiatt, hogy nem
nyitottan, pozitivan alljanak hozza az LMBTQI témakhoz, ez érzik biztonsagban magukat; és

pedig sokkal jobb iskolai légkort eredményez. A 2.14. dbra « kisebb aranyban érezték azt, hogy nincsenek biztonsag-
azt mutatja, hogy azok az LMBTQI diakok, akik aziskolaban ban a szexualis iranyultsaguk, nemiidentitasuk vagy nemi
tanultak LMBTQI emberekrol, torténelmi eseményekrol po- onkifejezésiik miatt.

zitiv megvilagitasban,

2.14 ABRA: AZ LMBTQI TEMAKKAL KAPCSOLATOS POZITiV TARTALMAK MEGJELENESE ES AZ ISKOLAVAL
KAPCSOLATOS ERZESEK KORRELACIOJA

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 49% |
10% —
0% —
Elfogadas a didkok Az odatartozas-érzés Legalabb egy nap Nem érzi magat biz- Nem érzi magat
részérdl magas szintje hidnyzas az utolsé tonsagban szexudlis  biztonsagban neme
hénapban irdnyultsaga miatt kifejezése miatt

@ Nem jelent meg pozitiv tartalom
Volt pozitiv tartalom
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A zaklatas- és bantalmazas-ellenes iskolai
szabalyzatok hatasa

Azaklatas-ellenes szabalyzatok hozzajarulnak ahhoz, hogy
védelmet nydjtsanak az iskolai zaklatas, ezen beliil az el6-
itéletes alapU iskolai zaklatés ellen. Az atfogd szabalyzatok
az iskolaban dolgozdk szamara is Gtmutatast adnak arra
nézve, hogy hogyan tudnak megfeleléen beavatkozni, ha
homofdb vagy transzfob megnyilatkozast hallanak az
iskolaban, vagy amikor LMBTQI didkok zaklatasrél vagy ban-
talmazasrél szamolnak be. A szabalyzatokbél a diakok is
megtudhatjak, hogy joguk van a biztonsagos iskolai kor-
nyezethez, ésinstrukciokat kaphatnak arrélis, hogy hogyan
jelentsék az er6szakot. Kevésbé hatékony védelmet biz-
tositanak viszont az LMBTQI didkok szdmara a tdl altalanos,
a kifejezetten a szexualis irdanyultsag és a nemi identitas
miatti zaklatasra és bantalmazasra ki nem térd szabalyzatok.

Az elsé részben mar emlitettiik: az LMBTQI didkok kisebb
része jelezte, hogy tud zaklatas- és bantalmazas-ellenes
szabalyzatrdl az iskoldjaban, és tdlnyomé tobbségiik arrdl
szamolt be, hogy ez a szabalyzat nem tér ki a szexualis ira-
nyultsaggal és a nemiidentitassal kapcsolatos erészakra. A
kutatdsban azt vizsgéltuk, hogy a zaklatas-ellenes szabaly-
zat megléte 6nmagaban hatassal van-e az LMBTQI didkok
iskolai tapasztalataira, akar kitér a szexualisirdnyultsag és a

nemiidentitas miatti zaklatasra és bantalmazasra, akdr nem.
Az eredmények azt mutatjak, hogy azok a didkok, akiknek
aziskolajaban rendelkezésre allt valamiféle szabalyzat,

« nagyobb aranyban jelezték, hogy a tanarok kzbeavatkoz-
tak, ha homofdb vagy transzféb megjegyzés hangzott el
az iskoldban;

« nagyobb aranyban jelentették a tanaroknak és mas iskolai
dolgozdknak, ha zaklatas vagy bantalmazas érte Gket;

« nagyobb aranyban jelezték, hogy aziskolai dolgozdk haté-
konyan kezelték a zaklatasi vagy bantalmazéasos tigyeket
(2.15. abra).

Ez aztis mutatja, hogy a szabalyzatok Gtmutatéul szolgalnak
aziskolaban dolgozdéknak azzal kapcsolatban, hogy hogyan
kezeljék a diakok LMBTQI-ellenes viselkedését.

A zaklatas- és bantalmazas-ellenes szabalyzatok hozzaja-
rulnak az LMBTQI didkok szdmara biztonsagos iskolai kor-
nyezet megteremtéséhez. Sajnos kevés magyar diak jelezte,
hogy lenne barmilyen zaklatasra vonatkozé szabalyzat az
iskolajaban, és még kevesebben szamoltak be arrél, hogy
ezkitértaszexualisiranyultsaguk és / vagy nemiidentitasuk
miatti bantalmazas elleni védelemre.

2.15 ABRA: ISKOLAI ZAKLATASELLENES SZABALYZAT ES AZ LMBTQI-ELLENES INCIDENSEKRE ADOTT

VALASZOK KORRELACIOJA
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40%

30%
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10%

0%

Iskolai dolgozdk beavatkozasanak
magas szintje homoféb megjegyzések
esetén (legtobbszor vagy mindig)

@ Nincsilyen szablyzat
Van iskolai zaklatés-ellenes szabalyzat
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Bejelentés homofdb vagy transzféb
zaklatés vagy bantalmazés esetén

30% 31%

Az iskolai dolgozé reakcidjanak
hatékonysaga (valamennyire ill.
nagyon hatékony)
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KOVETKEZTETESEK

AMagyarorszagon elsé alkalommal végzett Orszagos Iskolai
Kornyezet Kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a 2016/17-
es tanév soran az LMBTQI didkok tobb mint fele (52%) a
szexualis irdnyultsaga, 37%-a pedig a nemi 6nkifejezése
miatt nem érezte magat biztonsagban az iskolajaban. A
valaszaddk 64%-a szdbeli erészak, 22%-a fizikai zaklatas és
13%-a fizikai bantalmazas aldozata volt a tanév soran. Ugya-
nakkor a bantalmazottak 66%-a semmilyen bejelentést nem
tett minderrdl; a bejelentést nem tevék fele nem tudta el-
képzelni, hogy egy tanara barmit is tenne az érdekében,
csaknem harmada (31%) attdl tartott, hogy a tanarai is el6-
itéletesek lennének, illetve hogy 6t hibaztatnak a bantal-
mazas miatt (29%). A bantalmazast bejelentdk fele (52%-a)
azt avalaszt kapta, hogy ne foglalkozzon a bantalmazassal,
32%-uk azt tapasztalta, hogy a pedagdgusok nem tettek
semmit, és csak 23%-uk jelezte vissza, hogy a tanéruk elbe-
szélgetett az osztalyunkkal a zaklatasrél és a bantalmazasrol.

Ma mar sokan felismerik: az oktatasi intézményekben el6-
forduld erészak komoly probléma. Azt is lathatjuk, hogy
masoknal joval nagyobb mértékben veszélyeztetettek azok
a didkok, akik tarsaik megitélése szerint nem felelnek meg
az uralkodé szexudlis és nemi normaknak, beleértve a lesz-
bikus, meleg, biszexualis, transznem(, queer és interszex
(LMBTQI) didkokat. A szexualis iranyultsagon és nemi iden-
titason vagy annak kifejezésén alapulé erGszak, amelyeket
homofdb és transzféb er6szaknak is neveziink, az elditéletes
alapu iskolai er6szak egy formaja. Megnyilvanulhat fizikai,
szexualis és lelki erészak és zaklatas formajaban, és az is-
kolai er6szak mas formaihoz hasonléan megtorténhet az
osztalyteremben, udvaron, jatszétéren, mellékhelyiségben,
6lt6z6ben, aziskoldba menet és onnan jovet vagy aziskolai
koz6sség altal hasznalt internetes feliileteken keresztiil.
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Azoknak az LMBTQI didkoknak, akik nem szdmithatnak sem-
milyen segitségre, ha bantalmazzak 6ket, séril aziskolahoz
valé odatartozas-érzése, és a bantalmazas kozvetlen hatas-
sal van a jollétiikre, iskolai elémeneteliikre, a hidnyzasaik
szamara, a tovabbtanulasi terveikre - az életkilatasaikra. A
homofdb és transzfob erészak a lelki egészségre is karos
hatdssal van: szorongast, stresszt, félelmet, maganyt, 6nbi-
zalomhianyt, alacsony 6nértékelést, 6nbantalmazast, dep-
ressziot és akar ongyilkossagot okozhat.

Az oktatési szektor feleléssége, hogy biztonsagos és befoga-
doé tanulasi kornyezetet teremtsen minden didk szamara.
Ahhoz, hogy az oktatasi szektor (a kormanyzati felel6s6ktél

az egyes intézményekig) hatékony vélaszt tudjon adni a

homofdb és transzfob erGszakra, atfogd megkozelitésre van

sziikség. Elengedhetetlen a hatékony szabalyozas, a megfe-
leld képzési anyagok és tananyagok megléte, képzések és

tamogatas biztositasa aziskolai dolgozok részére, a diakok
és csaladjaik tdmogatasa, aziskolai bantalmazas rendszeres

monitorozasa és az elSitéletes iskolai zaklatas ellen végzett
munka értékelése. Mind az erészak megelézésére, mind

a kezelésére gondot kell forditani, minden érintett fél be-
vonasaval.

A hatékony megoldast segiti az is, ha az oktatasi szektor
partnerséget alakit ki olyan civil szervezetekkel, amelyek
szakért6i a homofdb és transzfob erészak megelézésének
és kezelésének. Kutatasunkkal kisérletet tettiink arra, hogy
elkezdjlik a rendszeres és a korabbinal részletesebb adat-
gyUjtést a homofdb és transzfob erbszak jellegére, elter-
jedtségére és hatasara vonatkozdan, hogy a kdzvéleményt
megismertessiik a problémaval, és rendelkezésre alljon
mindaz az informacid, ami a hatékony valaszok alapja kell

hogy legyen.



2016. majus 18-an az UNESCO (az ENSZ Nevelésiigyi, Tu-
domanyos és Kulturalis Szervezete) Parizsban 18 orszag
részvételével kormanykozi talalkozot szervezett ,,Az oktatasi
szektor valaszai a szexualis irdnyultsagon és nemi identi-
tason vagy nemi 6nkifejezésen alapuld erészakra” cimmel.
A résztvevOk egy nyilatkozatot fogadtak el, amelyben az
egyes orszagok oktatasért felelés miniszterei konkrét lé-
pésekre tesznek igéretet az oktatasi intézményekben el6-
forduld hatranyos megkiilonboztetés és erészak kezelésére
és megelGzésére; ennek cime: Befogadd és méltanyos ok-
tatast minden tanulénak hatranyos megkiilonboztetéstél és

erészaktol mentesen. E nyilatkozathoz informacidink sze-
rintidaig 25 orszag csatlakozott, koziiliik 14 eurdpai orszag.
Magyarorszag azonban nincs kozottiik, bar a csatlakozast
az UNESCO Magyar Nemzeti Bizottsaga is kezdeményezte
az Emberi Er6forrasok Minisztériuman beldl.

Az iskolai homofdb és transzfob erészak kezelése elenged-
hetetlen a hatékony tanulashoz, az emberi jogok érvénye-
sitéséhez - beleértve az oktatashoz vald jogot és a gyer-

mekek jogait is. Az atfogd és igazsagos, minbségi oktatas
lehet&ségét mindenki szdmara biztositani kell.




AJANLASOK

1. A kormanyzat részére

1.1. Integralja a homofdb és transzfob zaklatas problémajat
az iskolai agresszi6 elleni, illetve iskolai biztonsagot meg-
célzé allami programokba.

1.2. Alakitson ki atfogd orszagos és iskolai szinti szabalyo-
zast aziskolai erGszak megel6zésére és kezelésére, beleért-
ve a szexualis irdnyultsagon, nemi identitason és annak
kifejezésen alapulé erészakot.

1.3. Egészitse ki a Nemzeti Alaptantervet és a kerettanter-
veket, hogy azok kifejezetten térjenek ki a szexualis iranyult-
sagra és nemi identitasra vonatkozd ismeretekre.

1.4. Biztositsa, hogy a kdzoktatasban hasznalt valamennyi

tankonyv és oktatasi anyag olyan mddon targyalja a szexu-
alis irdnyultsag és nemi identitas kérdéseit, amely tiszte-
letben tartja az LMBTQI emberek emberi méltésagat, és

elésegiti aveliik szembeni elfogadas és tisztelet kialakitasat.
1.5. Fogadjon el a szexualis iranyultsagra, a nemi identitas-
ra és nemi nkifejezésre kifejezetten kitéré hatranyos meg-
kiilonboztetés és zaklatas elleni fellépésre vonatkozd sza-
balyzat-mintat az oktatasi intézmények szamara.

1.6. Ateljes oktatasi szektorban értékelje az er6szakra, bele-
értve a szexualis iranyultsagon, nemi identitason és annak

kifejezésen alapuld erészakra adott valaszok hatékonysagat,
hatdsossagat és eredményeit.

1.7. Dolgozzon ki Gtmutatdt az iskolai szexualis neveléshez,
amely kitér az LMBTQI emberek szexualis, mentalis és fizikai

egészségét érintd sajatos kérdésekre is.

1.8. A tanarképzés képesitési és kimeneti kbvetelményei

kozott jelenjenek meg a kisebbségi csoportok tarsadalmi

helyzetére és a kisebbségi csoportokhoz tartozé fiatalok,
koztlik az LMBTQI fiatalok specialis problémaira, sziikség-
leteire és megfelel6 tamogatasara vonatkozd ismeretek és

kompetenciak.
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1.9. Vezessen be érzékenyité programokat és akkreditalt
tovabbképzéseket a pedagdégusoknak, a pedagdgiai szak-
szolgalatok munkatarsainak, az iskolapszicholégusoknak,
aziskolaiszocialis munkasoknak, aziskolaorvosoknak és a
véddndknek aziskolai erészak megelézésérol és kezelésérdl,
beleértve a szexualis irdnyultsdgon, nemi identitason és
annak kifejezésen alapuld erészakot.

1.10. Biztositson erkolcsi és anyagi tamogatast az LMBTQI
civil szervezetek altal végzett iskolai tudatossagnoveld
programoknak, és 6szténozze az iskolafenntartdkat, hogy
meghivjak ezeket a programokat iskolaikba.

2. Oktatasi intézmények és fenntartoik részére

2.1. Biztositsak a befogadd, biztonsagos iskolai kérnyezetet,
nyUjtsanak tdmogatast az erészakot, beleértve a szexua-
lis iranyultsagon, nemi identitdson és annak kifejezésen
alapuld erbszakot elszenvedett didkoknak és csaladtagja-
iknak.

2.2.Fogadjanak el aziskolaban torténd hatranyos megkiilon-
boztetés és zaklatas elleni fellépésre vonatkozo szabalyza-
tot, amely kifejezetten kitér a szexualis iranyultsagra és a
nemi identitasra, és/vagy integraljak e szempontokat az
intézmény hazirendjébe.

2.3. Pedagégiai programjukban és helyi tanterviikben tér-
jenek ki a szexualis iranyultsagra és a nemi identitasra vo-
natkozé kérdésekre, pedagdgiai programjuk segitse eld az
LMBTQI személyekkel szembeni elfogadas és tisztelet ki-
alakitasat.

2.4. Integraljak a homofdb és transzfob zaklatas problémajat
az iskolai agresszié elleni, illetve biztonsagos iskolat meg-
célzé programjaikba.

2.5. A bejelentésre keriilt zaklatasos esetekrél készitsenek
részletes leirast: régzitsék formanyomtatvanyon tobbek



kozott a zaklatas id6pontjat, egyedi vagy ismétlédd voltat,
helyszinét, tipusat, a zaklaté magatartast, a zaklatas alap-
jaként megjelend tulajdonsagot, a zaklatasrél vald tudo-
masszerzés forrasat és a probléma megoldasara tett [épése-
ket. Ezeket a feljegyzéseket hasznaljak az iskolai zaklatas
rendszeres monitorozasara.

2.6. Hivjak fel adiakok figyelmétarra, hogy az LMBTQI didkok
problémaikkal aziskolapszicholégushoz, aziskolai szociélis
munkashoz vagy mas tamogato személyhez fordulhatnak.
2.7. Tegyék lehetévé, hogy a transznem(i diakok a sajat nemi
identitasuknak megfelel6en fejezhessék ki magukat, és ve-
hessenek részt aziskola életében, ide értve a valasztott név
hasznélatat és az 6ltézetre vonatkozd elSirasok rugalmas
alkalmazasat.

2.8. Biztositsak, hogy a férfi/néi 6lt6z6ket és mellékhelyi-
ségeket atransznem(i didkok és dolgozdk a sajat nemiiden-
titdasuknak megfeleléen hasznalhassak.

2.9. TAmogassak az LMBTQI diakok és sz6vetségeseik cso-
portjainak létrejottét.

2.10. Az iskola vezetGsége és pedagdgusai alljanak ki nyil-
tan az LMBTQI didkok, szul6k és tanarkollégak elfogadasa
mellett és megkiilonboztetésiik ellen.

2.11. Batoritsak az egymastdl tanulas, belsé tovabbképzés,
koz6s fejlédés lehetGségét a pedagdgusoknak és mas iskolai
dolgozdknak a szexualis irdnyultsdg és a nemi identitas
kérdésében.

2.12. Tamogassak, hogy LMBTQI és mas emberi jogi szer-
vezetek el6adasokat, foglalkozasokat tarthassanak a peda-
gbgusoknak, mas iskolai dolgozéknak és a didkoknak a
szexualis iranyultsag és nemi identitas témajaban.

2.13. Tamogassak pedagdgusaik, iskolapszicholdgusuk, is-
kolai szocialis munkasuk részvételét érzekényitd progra-
mokon vagy olyan akkreditalt tovabbképzéseken, amelyek
kitérnek az LMBTQI emberek tarsadalmi helyzetére és az
LMBTQI fiatalok specialis problémaira és sziikségleteire.
2.14. Végezzenek rendszeresen anonim felméréseket a dia-
kok korében az iskolai zaklatas és er6szak mértékérdl, s a
didkok ezzel kapcsolatos sziikségleteir6l.

3. Pedagbgusképzd intézmények részére

3.1. Vizsgaljak feliil tanterviiket: a kotelezd tanegységek ke-
retei kozott térjenek ki a szexualis irdnyultsagra és a nemi
identitasrailletve a nem kifejezésére vonatkozo ismeretekre,
attit(idokre; és biztositsak a mélyebb ismeretszerzés lehe-
téségét az LMBTQI fiatalokkal foglalkozé valaszthaté kur-
zusok bevezetésével.

3.2. Biztositsak, hogy a hallgatok ismereteket szerezzenek az
iskolai zaklatassal kapcsolatos proaktiv fellépésrél, a létezé
megel6z6 programokrol és azok gyakorlati alkalmazasardl.
3.3. Biztositsak, hogy a leendé pedagdgusok elsajatitsak az
emberi jogi nevelés korszeri eszkozeit.

3.4. Tamogassak, hogy LMBTQI és mas emberi jogi szerve-
zetek el6adasokat, foglalkozasokat tarthassanak a hallga-
toknak a szexualisiranyultsag és a nemiidentitas témajaban.

4. Pedagégusok, iskolapszicholégusok és iskolai
szocialis munkasok részére

4.1. Széhasznalatukkal, itélkezést6l mentes tudomasulvé-
teliikkel adjak a tanuldk tudtara, hogy tiszteletben tartjak
az LMBTQI emberek emberi méltdsagat.

4.2. Tamogassak az iskolai zaklatassal kapcsolatos proak-
tiv fellépést, az ezzel kapcsolatos eljarasrend kidolgozasat,
megel6z6 programok bevezetését.

4.3. Ha tagjai szakmai szervezetnek, vessék fel és tamogas-
sak, hogy a szervezet is forditson fokozottabb figyelmet az
iskolai zaklatas elleni fellépésre.

4.4. Ha csUfolddast, bantalmazast tapasztalnak, vagy ha a
didkok negativ kontextusban beszélnek az LMBTQI embe-
rekrél, kezdeményezzenek beszélgetést a témardl, egylitt-
m(ikodve az iskoldban dolgozd mas szakemberekkel.
4.5.Vegyenek részt olyan érzekényitd programokon, tovabb-
képzéseken, amelyek kitérnek az LMBTQIl emberek tarsadal-
mi helyzetére és az LMBTQI fiatalok specialis problémaira
és sziikségleteire.

4.6. Tamogassak, hogy LMBTQI és mas emberi jogi szerve-
zetek eléadasokat, foglalkozasokat tarthassanak az isko-
laban a szexualis iranyultsag és a nemi identitas / nemi
onkifejezés témajaban.
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SZOMAGYARAZATOK

Biszexualis: Aki mind vele azonos, mind téle eltéré nem(i
emberek irdnt érez érzelmi és/vagy szexualis vonzalmat.

Cisznemii: aki nem transznemdi, vagyis akinek a sziiletése-
kor meghatérozott nemével megegyezik a nemi identitasa,
a bioldgiai neme és nemi 6nkifejezése.

Dzsender [ tarsadalmi nem (angolul: gender): azok a
tarsadalmilag kialakult szerepek, viselkedési formak, te-
vékenységek és jellegzetes tulajdonsagok, amelyeket egy
adott tarsadalom a nékre és a férfiakra nézve megfelelének
tekint; igy tehat egy tarsadalmi konstrukcid, vagyis bar inter-
nalizalhatd, alapvetéen nem egyéni dontés kérdése: akkor
sem lehet t6le megszabadulni, ha az egyén nem fogadja el
a ra osztott nemi szerepeket.

Dzsendernonkonform: ez a kifejezés azokat személyeket
irja le, akiknek a nemi megjelenése vagy viselkedése, vagy
az, ahogyan ezeket masok érzékelik, nem alkalmazkodik a
hagyomanyos tarsadalmi elvarasokhoz. (Fontos ugyanak-
kor latnunk, hogy ezek az elvarasok az id6k soran sokat
valtoztak.)

Dzsenderqueer: olyan identitascimke a transz (ld. transz /
transznem{) ernydn beliil, ami arra utal, hogy valakinek a
nemi dnmeghatarozasa a néi és férfi kategdriakon kivil esik.

Eldbujas (angolul: coming out): az afolyamat, amely soran
egy LMBTQI ember felismeri, elfogadja, majd masokkal is
megosztja, hogy a tobbségitdl eltérd a szexualis iranyultsa-
ga és/vagy a nemi identitasa.
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ElGitéletes alapu iskolai zaklatds: verbalis, fizikai és szo-
cialis/kapcsolati zaklatastipusok k6zos neve. Az elGitéletes
alapl bantalmazas, zaklatas alapja egyes csoportok struk-
turalis elnyomasa, hatranyos megkiilénboztetése. A szo-
cidlis/kapcsolati zaklatas azt jelenti, hogy az elkdvetdk az
aldozat tarsas kapcsolatait rongaljak, pl. j6 hirét sértik. A
harom tipus azonban altalaban nem kiilonil el egymastdl
szigorlan, tobbek kozott azért sem, mert az aldozatta valas
eleve a tarsas kapcsolatok leépiilésével fenyeget. (Lesznek,
akik nem mernek baratkozni az aldozattal, nehogy Gket
is zaklatni kezdjék.) Kbzvetlen verbalis zaklatas példaul a
csufolas, a fenyegetés, a glinynevek masikra ragasztasa;
kozvetett verbalis zaklatas a pletykak terjesztése vagy az al-
dozattarsasa kapcsolatainak egyéb médon valé rombolésa.
Afizikai zaklatasnak és bantalmazasnak (meglokés, lekopés,
testi bantalmazas, targyak megrongalasa) értelemszer(ien
csak kdzvetlen formaja van, viszont létezik nem-fizikai non-
verbalis zaklatas is, amikor az elkdvetd pl. kineveti vagy
obszcén targyak vagy gesztusok mutogatasaval megalazza
az aldozatot, glinyrajzokat vagy megalazd képeket terjeszt
réla. Ezutdbbi az internetes zaklatas egyik gyakori formaja.
A didktarsadalomban gyakori a bantalmazas: ennek akar-
mely megjelenési formaja az er6viszonyok fitogtatasat szol-
galja. Abantalmazas minden esetben komoly fizikai és lelki
sérelmeket okoz. Definicid szerinti eleme az is, hogy nem
egyszer torténik, nem egy 0sszeveszést vagy verekedést,
indulatkitorést jeldl, hanem ismétlédik és tartdsan fennall.

Hatranyos megkiilonbdztetés: nem igazolt eltéré banas-
mdd. Kézvetlen hatranyos megkiilénbdztetés akkor valdsul
meg, ha egy személy vagy csoport valamely védett tulaj-
donsaga (igy szexudlis irdnyultsaga vagy nemi identitasa)



miatt egy masik személyhez vagy csoporthoz képest ked-
vez6tlenebb elbanasban részesiil, részesiilt vagy fog része-
sulni.

Heteronormativitas /| heteroszexizmus | cisznormativi-
tas | ciszszexizmus: tarsadalmi berendezkedés, norma-
rendszer, amelyben csak az az elfogadott, ha valaki hetero-
szexualis / cisznemu; ami ett6l eltér, az természetellenes,
betegség, deviancia. A hetero- és cisznormativitas ugyanak-
kor a nemi 6nkifejezés normativ formainak elényben ré-
szesitéséreis utal, vagyis azon elvarasokra és kényszerekre,
amelyekhez az egyéneknek igazodniuk kell, hogy ,igazi
férfiként” vagy ,igazi n6ként” érzékeljék vagy fogadjak el
6ket. Mindez hozzajarul a homofébia és a transzfébia rend-
szerszintl fennmaradasahoz, valamint a diszkriminacid és
gy(lolet-blincselekmények eléfordulasahoz is.

Heteroszexualis: aki téle eltéré nem( emberek irant érez
érzelmi és/vagy szexualis vonzalmat.

Homofébia, transzfobia: a homofdbia a homoszexuali-
téssal, illetve az LMBTQI emberekkel szemben érzett irra-
cionalis félelem vagy ellenszenv. A transzfébia hasonlé jel-
enségre utal, de kifejezetten a transznemd, illetve a nemi
elvarasoknak nem megfelel6 emberek vonatkozasaban.
A homo- és transzfébia megnyilvanulasi formaja példaul
a szexualis iranyultsagon vagy nemi identitason alapuld
hatranyos megkiilonbdztetés, marginalizacio, tarsadalmi
kirekesztés vagy erdészak.

Homoszexualis: aki vele azonos nem(i személyek irdnt érez
érzelmi és/vagy szexualis vonzalmat.

Interszex: aki olyan nemi jellegekkel (kromoszémak, hor-
monok, kiils és belsé nemi szervek, testfelépités) rendel-
kezik, amelyek alapjan nem sorolhatd be egyértelmdiien a
Lférfi” vagy ,,n6” kategdriaba. Az interszexualitasnak szdmos
kiilonb6z6 formaja van, és az egészségi allapotok széles
korét 6leli fel.

LMBTQI: a L(eszbikus), M(eleg), B(iszexualis), T(ransznemd),
Q(ueer) és(interszex) szavakbol képzett betliszd; a szexualis
és nemi kisebbségek atfogd megnevezése.

Meleg, leszbikus: egy férfit, aki férfiak irant érez romanti-
kus vagy szexualis vonzalmat, melegnek hivunk. A n6khoz
vonzddo nékre leggyakrabban a leszbikus sz6t hasznaljuk,
barvannak olyan nék, akik magukra szintén inkabb a meleg
sz6t hasznaljak.

Nem jogi elismerése: az a folyamat, amelynek sordn a sze-
mély nevét és a nemével kapcsolatos adatokat a hivatalos
okmanyaiban és az 6sszes hivatali nyilvantartasban megval-
toztatjak annak érdekében, hogy nemi identitasat hivata-
losan is elismerjék.

Nem kifejezése / nemi dnkifejezés: aza mdd, ahogyan egy
ember a kiilsé megjelenésével és/vagy viselkedési, 6ltoz-
kodési, hajviseleti, hangbeli, testi és egyéb kiilsg és fizikai
jellemzdivel kifejezi nemi identitasat.

Nembinaris: aki nem alkalmazkodik a nemek kétosztatu
(binaris) meghatarozasahoz, és nem tudja, vagy nem kivanja
sem néként, sem férfiként meghatarozni 6nmagat.

Nemi identitds: a nemi identitas alatt minden ember mé-
lyen és egyedi médon megélt tarsadalmi nemét értjik,
amely megegyezhet a személynek sziiletéskor tulajdoni-
tott nemmel vagy eltérhet attél, és amelybe beletartozik
az egyén személyes testérzete és a tarsadalmi nem egyéb
kifejezési eszkozei, mint példaul az 6ltézkodés, a beszéd-
stilus vagy a gesztusok.

Queer: aki szamara a szexualis irdnyultsag és/vagy a nemi
identitas képlékeny, nem sorolhaté egyértelmi kategdriak-
ba. Egyben gy(ijtészé a szexualis és nemi kisebbségekre.

Szexualis iranyultsag: szexuélis irdnyultsig alatt az egyén
azon képességét értjiik, hogy azonos nem( (homoszexualis,
leszbikus, meleg) vagy mas nemu (heteroszexualis) vagy
barmely nemd (biszexualis) személyek irant képes mély
érzelmi és szexualis vonzalmat érezni, illetve veliik intim
és szexualis kapcsolatot kialakitani. Fontos megjegyezni,
hogy a szexualisiranyultsag mas, mint a nemiidentitas vagy
a nem kifejezése. A transz emberek is lehetnek melegek,
leszbikusok, biszexualisok vagy heteroszexualisok, éppen
Ggy, mint a nem transz emberek.

Transz [ transznemli: akinek a nemi identitasa és/vagy
nemi dnkifejezése eltér a sziiletésekor kijelolt nemétSl.Eza
kifejezés magaban foglalja mindazon személyeket, akik gy
érzik, vagy ugy dontenek, hogy 6ltézkodésiik, beszédstilu-
suk, gesztusaik, sminkjiik vagy testiik atalakitasa révén a
sziiletéskor nekik tulajdonitott nemmel szemben megfogal-
mazott elvarasoktél eltéré médon kell magukat kifejeznitik.
A kifejezés tehat magaban foglalja tobbek kozott azokat a
személyeket, akik sem néként, sem férfiként nem azonosul-
nak, valamint a transzszexualisokat és a transzvesztitakat.
Transz férfiaknak azokat a személyeket nevezziik, akiknek
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sziiletéskor n6i nemet tulajdonitottak, de férfi vagy inkabb
férfi identitasuk van. Transz n6knek azokat a személyeket
nevezziik, akiknek sziiletéskor férfi nemet tulajdonitottak,
de n6i vagy inkabb néi identitasuk van.

Transzszexualis: az a transznem( ember, aki egyértelmiien
a szlletésekor szamara kijelolttel ellenkez6 nemmel azo-
nosul, és életét ennek megfelelSen kivanja atalakitani. Ez
az allapot fuggetlen attdl, hogy az adott személy milyen
joginemmel rendelkezik (milyen nemiként van feltiintetve
a papirjain) és milyen kezeléseket kivan vagy nem kivan
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igénybe venni, illetve vett igénybe. Medikalizacids jellege
miatt egyre ritkdbban hasznalt, elavult fogalomnak szamit.
Helyette inkabb a transz/transznemd ajanlott, kivéve, ha
valaki kifejezetten transzszexualisként utal magara.

Tranzicié: az a folyamat, amely soran egy transz ember
megvaltoztatja az életét, hogy az jobban illeszkedjen a
nemi identitasdhoz. Magaban foglalhatja a nemi jogi elis-
mertetését, a név megvaltoztatasat, a megjelenés vagy
a viselkedés megvaltoztatasat, a hormonkezelést és/vagy
a m(itéti beavatkozasokat.
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Jogsegélyszolgalat
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nehézségek, csaladi, parkapcsolati, iskolai vagy
munkahelyi konfliktusok esetén
hatter.hu/lelkisegely

Segélyvonal: 137-37, 06 1329 33 80
lelkisegely@hatter.hu
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emberekkel kapcsolatba keriilé szakemberek (pl.
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