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ﬁ COMING OUT GUIDE

Rolunk

A Budapest Pride egy feminista és anti-rasz-

szista szemlélettel m(ikédé leszbikus, meleg,
biszexudlis, transznem( és queer (LMBTQ)

szervezet.

Viziénk szerint olyan vilagot képzellnk el, ahol a leszbikus,
meleg, biszexuélis, transznem( és queer (LMBTQ) embere-
ket nem éri rendszerszintl és hétkdznapi hatranyos megki-
[6nbdztetés nemi identitasuk és/vagy szexudlis orientacidjuk
miatt, ahol teljes az LMBTQ emberek tarsadalmi elfogadott-
saga. Ahol a tarsadalom nem kényszerit a tagjaira normékat
és szerepeket azok nemi identitasa alapjan, senki nem lesz
zaklatés és erészak célpontja, ahol félelem nélkil, szabadon
élhetlink. Ahol a sokszinliség érték, az emberek elfogadjak
magukat és egymast, felismerik az dnismeret fontossagat és
aktivan tesznek kozvetlen kdrnyezetiik és a tarsadalom job-
ba tételéért.

Ez a kiadvany azért jott létre, hogy segitsen neked abban,
hogy &szintén beszélhess dnmagadrdl, hogy nyugodtabban
hozhasd meg azt a déntést, hogy miként és mikor osztod
meg az identitdsod egy fontos részét azokkal az emberekkel,
akik fontosak szdmodra a mindennapjaidban.
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Elébujas

Olyasvalamit megosztani masokkal, ami fontos része az éle-
tednek, izgalmas és egyben nehéz dolog is. Szdmtalan dol-
got végig kell gondolni: Kinek mondjam el? Mikor mondjam
el neki? Mit fog r& mondani? Mi van, ha nem vagyok benne
biztos? ... Bujjak el egyaltalan?

Az ,elébujas” azt jelenti, hogy megosztod a szexuélis ori-
entécidédat és/vagy a nemi identitdsodat a téged korilvevd
emberekkel. Az eldbujasi folyamata mindenkinél mas és
més. Befolyasolja, hogy mennyire feszélyez a téma, meny-
nyire biztonsagos a kornyezeted és mennyire allsz készen.
Lehet, hogy miutén atgondoltad a helyzetet, inkdbb nem
akarsz majd elébujni; ezzel sincs semmi gond. Sokan dénte-
nek igy, killénféle okokbdl.







Megteszem

Amikor megbaratkozol a gondolattal, hogy esetleg leszbi-
kus, meleg, biszexualis vagy transznem( lehetsz, vagy egy-
szerlien bizonytalan vagy szexudlis irdnyultsdgodban és/
vagy nemi identitdsodban, azzal egyben afelé is nyitsz, hogy
elkezdd a sajat utadat jarni. Ezért olyan hihetetlenil felsza-
baditd érzés az elébujas és a szabadabb élet.

Természetes, ha az elébujasi
folyamat alatt ezek barmelyikét
érzed:




Megkénnyebblilés

Biliszkeség

Tettrekészség
Batorsag
Lelkesedés

Tamogatottsag




Szexualis orientaciod
és/vagy nemi identita-
sod felismerése, meg-
értése és elfogadasa
nagyon fontos része
az elébujasnak.




Kétseégek

Nem baj, ha nem vagy biztos benne. Kétségeid lehetnek a
nemi identitdsoddal vagy a szexudlis orientaciéddal, de akar
mindkettével kapcsolatban. Senki sem tudja biztosan, hogy
valaki mitél lesz leszbikus, meleg, biszexuélis, transznemd,
queer vagy bizonytalan (LMBTQ) vagy heteroszexuélis. Sok
elmélet létezik (bioldgia, kdrnyezet, személyes tapasztalatok
stb.), de nincs egyetlen kivaltd ok. Nem is érdekes, hogy mi
az oka, mert minden orientacié és identitds normalis. Szer-
ves része annak, akik vagyunk!




A szexualis
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orientacio

A szezuélis orientécio fejezi ki, hogy milyen tipust emberek-
hez vonzédunk testileg, érzelmileg és szerelmi sikon. Bar-
mely életkorban rédeszmélhetsz, még ha nem is voltdl még
testi kapcsolatban senkivel. Nem mindenki heteroszexuélis,
leszbikus, meleg vagy biszexudlis. Sok méas szexuélis orienté-
cié létezik, példaul a queer vagy az aszexuélis.

e Kikbe zugtal mar bele, vagy kikkel szoktad magad el-
képzelni?

e Milyen érzéseket véltanak ki beléled a tiéddel azonos
bioldgiai vagy tarsadalmi nemd emberek?

e Milyen érzéseket véltanak ki beléled a tiédtdl eltérd
biolégiai vagy tarsadalmi nemd emberek?

e Kivel képzeled el a jovédet?
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A nemi identitas

A nemi identitasfejezi ki személyes érzéseinket arrél, hogy
férfiak vagy nék vagyunk-e, vagy mindkettd, vagy egyik sem,
vagy barmely mas nem a spektrumrél. Idébe telhet rajonni
arra, hogy nem olyan nem( vagy, mint amilyennek szileté-
sedkor besoroltak, és ez a felismerés barmely életszakasz-
ban megtorténhet.

e Mit érzel a szliletési nemeddel kapcsolatban?
e Milyen nemiinek szeretnéd, hogy masok lassanak?

e Hogyan szeretnéd kifejezni a nemed?

e Milyen nem(inek latod magad, amikor elképzeled a
jovéd?
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Az elébujas #/-

A legtdbben azért bujnak eld, mert elébb vagy utdbb mér
nem tudjék tovabb elviselni, hogy rejtegetnilk kell az igazi
énjlket. Szeretnék, hogy kapcsolataik erésebbek, gazda-
gabbak és &szintébbek lehessenek. Az elébujas utan a leg-
tébben ugy érezzik, hogy sokkal jobb nyitottnak és &szin-
tének lenni, minthogy elrejtsiik az énlink egy igen fontos
részét. Emellett rajovink arra, hogy amikor a nyiltan LMBTQ
élet mellett dontink, elésegitjik azoknak a korlatoknak és
elsitéleteknek a lebontasat, amelyek miatt masok rejtézkod-
nek. Ezzel megkdnnyitjik méasoknak, hogy kovessék a pél-
dénkat.

AZ ELOBUJAS ELONYEI:

o Rejtézkddés nélkili, teljes élet.
o Kozelebbi, &szintébb kapcsolatok.

o Onbizalmat ad, hogy masok teljes valédban ismernek
és szeretnek.

e Az identitdsod rejtegetésébdl adddd stressz csokken-
tése.

e Mas LMBT emberek megismerése.




e Egy erds és energikus kdzdsséghez tartozas.

e Segithetsz az LMBTQ emberekkel és életiikkel kapcso-
latos tévképzetek és el&itéletek eloszlatasdban.

e Példaképpé vélhatsz masok szamara.

e Segithetsz kitaposni az utat a minket kovetd fiatalabb
generacié szamara.

Ezekkel az elénydkkel kockazatok is jarnak. Hidba jol

lan lehetetlen elére kiszdmitani.
AZ ELOBUJAS HATRANYAL:

¢ Nem mindenki lesz majd megérté vagy elfogado.

e A csalddod, barataid vagy munkatérsaid megdébben-
hetnek, dsszezavarodhatnak, vagy akér agresszivan is
reagélhatnak.

e Egyes kapcsolataid tartésan megvéltozhatnak.
e Zaklatés vagy diszkriminacié aldozatava vélhatsz.
e Veszélybe kerilhet a testi épséged.

e Egyes fiatalokat, kildndsen a 18 éven aluliakat a szlleik
kitagadhatjak otthonukbdl, vagy megvonhatjak télik az
anyagi tdmogatast.



Az iranyitas a Te
kezedben van

Amikor mérlegeled, hogy milyen elénydkkel és hatranyokkal
jar 6nmagad véllalasa, ne feledd, hogy az elébujasod torté-
netét Te irod. Te dontesz arrél, hogy kit fogad] bizalmadba,
mikor és milyen modon. Tovabba azt is Te dontdd el, hogy
elébujni mikor nem helyes, sziikséges vagy tanacsos.

Ezt is tartsd
észben:
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Nincs j6 vagy rossz mdédja az elébujasnak és a
nyiltan LMBTQ életnek. Ha Ggy dontéttél, hogy
elébujsz, vagy ezentdl nyiltan fogsz élni, nem kell
mindig, mindenhol igy tenned:

Te dontod el, hogyan, hol és mikor, a sajat igé-
nyeidnek megfeleléen. A szexuélis orientaciod és
a nemi identitdsod az éned fontos részei, de nem

kell meghatarozniuk azt, aki vagy. Az el8bujas

nem valtoztatja meg azt a szamtalan kilénleges

tulajdonsagodat, amelyek azza tesznek, aki vagy.




Légy elorelato!

Mieldtt elébujnal, készilj fel az emberek esetleges reakci-
Oira, beleértve az Gsszes jot, rosszat és nagyon keményet.
Mindig gondolj arra, hogy mésok reakcioi sokkal inkébb ré-
luk szélnak, mint rolad. Neked volt idéd helyre tenni az érzé-
seidet, viszont 8k most szembestilnek velik el8szér. Ok csak
akkor fognak elindulni az elfogadés Utjan, miutan te mar elé-
bujtal. Beletelhet egy kis idébe, mire teljesen felfogjdk a hirt.

KESZULJ FEL!

Ha megtudod, hogy mésok hogyan vélekednek az LMBTQ
témakrol, kdnnyebben megitélheted a varhatd reakcidjukat.
e Kérdezd meg, mit gondolnak egy LMBTQ hirességrél.

e Kérdezd meg, mit gondolnak az olyan témakrdl, mint
az egyenlé hézassag.

e Figyelj oda, hogyan fogalmaznak: LekezelSen beszél-
nek az LMBTQ emberekrdl? Emlegetnek sztereotipia-
kat az LMBTQ emberekkel kapcsolatban?

e Figyeld meg, hogyan kezelik az érzelmeket felkavaro
helyzeteket.
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Ez segithet beléni, hogy milyen reakcickra
szamits. Utdna is nézhetsz néhany dolognak.
Az emberek szeretnek kérdezni. Ha elébu-
jas elétt kelléképpen tajékozddsz, az segit
majd neked érdemi valaszokat adni. Ha gya-
korolsz olyanokkal, akik tdmogatnak, kény-
nyebb lesz kigondolni, hogy mit mondj és
hogyan mondd el.




Elobuajas baratoknak

Sok LMBTQ ember azért bujik els, mert elérik azt a pontot,
amikor méar nem akarnak elrejtézni méasok elél. Ha elmondod
a barataidnak, azzal elnyerheted a tdmogatésukat, és 8szin-
tébbé, valdsabba teheted a kapcsolatotokat. Lehet, hogy
néhany bardtod nem fog megbékélni vele, de az igazi ba-
rataid gy fogadnak el, amilyen vagy. Mielétt elébujnal egy
bardtnak, gondolj 4t néhéany dolgot:
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Dontsd el, kinek szeretnéd elmondani.

Dontsd el, kiben bizhatsz, hogy nem fogja senkinek to-
vabb mondani (hacsak te nem szeretnéd).

Amikor elmondod egy barétnak, fontos elmagyarazni
neki, hogy a Te dontésed elmondani méasoknak, akkor,
amikor készen éllsz ra.

Készilj fel, hogy kérdésekre kell vélaszolnod, és beszél-
ned kell az érzéseidrdl.

Gondoskodj arrél, hogy biztonsagos, semleges helyen
legyetek.

Bizz a sajat dontésedben, és ne engedd, hogy mésok
lebeszéljenek réla.
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o Emlékeztesd barédtodat: az, hogy kihez vonzddsz, csak
egy része annak, aki vagy, és ett8l még ugyanaz marad-
tél, aki eddig is voltal.

e Magyarazd el, hogy a baratsdgotoknak nem kell meg-
véltoznia. Az el8bujdssal megvéltozhatnak a barati
kotelékek: egyesekkel kozelebb keriltok egymashoz,
masok viszont lehet, hogy kényelmetlendl kezdik érez-
ni magukat koérulétted. A legfontosabb megértetni
vellk, hogy még mindig ugyanaz a személy vagy. Ha
ezt nem tudjék elfogadni, légy tlirelemmel, adj nekik
egy kis teret. Sziikséguk lehet egy kis idére, hogy hoz-
zaszokjanak.
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Elobuajas a esaladnak

Csalddtagoknak elébujni kiléndsen ijeszté lehet, hiszen
szlletésed 6ta ismernek. Meglepetésként érheti Sket a hir,
és esetleg sajat magukat okolhatjék. Fontos megértetned
velik, hogy az énednek ezt a részét senki nem tudja meg-
valtoztatni.

24

Gondold ki, melyik csaladtagodnak fogod el8szor el-
mondani. Ki lehet a legtdmogatébb?

Némely szilé vagy gondvisel$ hibaztatni fogja magat,
vagy azt hiszi majd, hogy valamit rosszul csinélt. Pré-
bald megnyugtatni éket, hogy az énednek ezt a részét
senki nem tudja megvaltoztatni, és semmi kdze ahhoz,
hogy esetleg valamit elrontottak volna.

Ha amiatt aggddnak, hogy nem lesz gyermeked, ma-
gyarazd el, hogy sok médja van a gyerekvéllalasnak.

Légy nyitott rd, hogy errél beszélgessetek, és szamits a
kérdéseikre.

Ne feledd, hogy a csalddtagok elsé reakcidja nem biz-
tos, hogy tlkrozi azt, ahogyan hosszd tavon viszonyul-
nak majd a dologhoz.

Sok esetben a szilék idével a legnagyobb partfogok
is lehetnek.
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Elobuajas a esaladnak

Olyasmit megosztani, amirdl azt gondolod, hogy a csala-
dod biztosan ellenezni fogja, enyhén szdlva is félelmetesnek
tlnhet. Egyesek el8szor olyan csaladtag elétt tarulkoznak
ki, akirél azt gondoljék, hogy biztosan tdmogatdan fog re-
agalni. Novelheted a biztonsédgérzetedet azzal, ha van egy
B terved a lakhatdsodra, ellatdsodra, az iskoldba jérasra és
a kozlekedésre vonatkozdan arra az esetre, ha a csalddod
kifejezetten visszautasitd lenne.

® Miért szeretnél el8bujni ennek az embernek?
¢ Milyen pozitiv visszajelzésekre szamithatsz?

* Milyen negativ visszajelzésekre szdmithatsz?

e Misegithetne kezelni a nagyon durva reakcidkat? (Lasd:
biztonsagi tervek)

IDOZITES

Nincs tokéletes idépont az elébujasra. Igazsag szerint a leg-
jobb alkalom aszerint véltozhat, hogy éppen kinek szeretnéd
elmondani. Olykor érdemes addig vérni, amig az illet nyu-
godt, nyitott és hajlandé végighallgatni. Ez nagyban befo-
lyasolhatja azt, ahogyan fogadja majd a hirt.
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Tartsd észben a kdvetkezéket, amikor az elébujast prébélod
id&ziteni:

Napszak (iskola el&tt, munka utén, vacsora kézben)

Evszak (a tanév idStartama alatt, nyari sziinetben, tinne-
pek alatt stb.) Vedd figyelembe, hogy egyes csaladta-
goknak az Unnepek tébb fesziltséggel jarnak.

HELYSZIN Az elébujas idejéhez hasonléan elmondhatjuk,
hogy tokéletes helyszin sincs. Egyes helyszinek biztonséa-
gosabbak vagy kényelmesebbek lehetnek szdmodra, mint
maésok.

Inkébb nyilvanos vagy maganjellegl helyszint vélaszta-
nal?

Van otthon egy biztonségos hely, ahol beszélhettek?

Kilénleges ez a hely szdmodra és a beszélgetdpartne-
red szamara?

Mindketten el tudjatok magatokat engedni ezen a he-
lyen? Befolydsolhatja a déntésedet a lakhelyed és az
iskolad vagy munkahelyed is:

Biztonsdgos lenne elébujni a munkahelyeden?



Kérdés/valasz

Attél figgden, hogy kinek és ki teszi fel a kérdéseket, a va-
laszok eltérhetnek. Ez az Utmutatd azonban remélhetéleg
segit felkészilni a leggyakrabban elhangzé kérdésekre, re-
akciokra, amelyekre az elébujaskor szamithatsz.

Kérdés/kijelentés: Honnan tudod/biztos vagy benne?
Vélasz: Csakugy, mint barki mas, a leszbikus, meleg és a
biszexuélis emberek is tudjék, hogy kikhez vonzédnak;
ez pontosan ugyantgy miikédik naluk is.

Kérdés/kijelentés: Ez mit jelent pontosan?
Vélasz: Meleg - érzelmileg és fizikailag is a férfiakhoz
vonzédik. Leszbikus - érzelmileg és fizikailag is a n6k-
héz vonzédik. Biszexudlis - érzelmileg és fizikailag is
vonzédik a férfiakhoz és a nékhéz is.

Kérdés/kijelentés: Ez azt jelenti, hogy sosem lesz gyereked?
Vélasz: Szdmos mdd létezik arra, hogy a meleg, leszbi-

kus és biszexuédlis embereknek gyermekiik legyen. Ha
ugy dénték, akkor én magam is lehetek szilé.
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Kérdés/kijelentés: Nehéz lehet igy élni az életed.

Vélasz: Sok leszbikus, meleg és biszexuélis ember él
teljes és boldog életet.

Kérdés/kijelentés: Ne mondd el senkinek!

Vélasz: Az, hogy kivel szeretnék errél beszélni, az én
déntésem és szeretném, ha tdmogatnal, béarhogyan is
dénték errél.

Kérdés/kijelentés: Ez szembe megy a valldsoddal / vallasommal.

Vélasz: Sok LMBTQ ember valldsos és sok hitkézésség
szivesen fogadja Sket. Ha a valldsod, hitkézésséged
nem fogadja el az LMBTQ embereket, attél még lehet
egy sajat, személyes Istennel valé kapcsolatod, ezt sen-
ki nem veheti el téled.
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Kérdés/valasz 2.

Kérdés/kijelentés: Nem akarlak latni tobbé.

Vélasz: Vannak emberek, akik taldn sosem fognak elfo-
gadni. Sokan viszont idével elfogadnak. Fontos, hogy
teret és id&t hagyjunk ezeknek az embereknek. Egy ké-
z38s, tdmogaté barat esetleg beszélhet veliik. Pusztan
az, hogy a sajat nememhez, vagy a sajatomtdl eltéré
nemekhez vonzédom nem véltoztat meg engem, mint
embert.

Kérdés/kijelentés: Valoésziniileg ez is csak egy mulé éllapot.

Vélasz: Sokat gondolkodtam ezen miel6tt elmondtam
volna neked, és biztositalak, tudom, hogyan érzek.

Kérdés/kijelentés: Ugy érzem, eddig nem is ismertelek igazan.
Vélasz: Még mindig ugyanaz az ember vagyok és pont

azért, mert ilyen kézel allunk egymashoz, nem szeret-
tem volna, hogy titkaink legyenek egymas elétt.
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Kérdés/kijelentés: Nem Ggy nézel ki, mint egy meleg.

Vilasz: A LMBTQ emberek is szamtalan médon 6ltéz-
kédhetnek és viselkedhetnek, pont gy, mint a hetero-
szexualisok.

Kérdés/kijelentés: Hogyan szexel valaki egy vele
azonos neml emberrel?

Vélasz: Ez egy igen személyes kérdés, amire csak ak-
kor kell vélaszolnod, ha neked ez nem kellemetlen.
A leszbikusok, melegek és a biszexualisak is szamtalan
mddon szexelhetnek, csakigy, mint a heteroszexuélis
emberek.

Ha bérki, akinek elébujsz, negativan re-
agal, prébalj meg valamilyen médon ki-

kertilni ebbél a kellemetlen helyzetbdl.
Ha széban vagy fizikailag bantalmaznak,
azt jelentheted a rendérségnek.




Tény és tevhit

Tévhit: Ez csak egy mulé allapot.

Tény: Szamos ember valéban kisérletezik a szexualita-
saval, azonban a leszbikusok, melegek és biszexuélisok
széméra az egy életen at tartd, azonos vagy mindkét
nemhez valé vonzédas teljesen ugyanolyan, mint a he-
teroszexualisok vonzédésa a mésik nemhez.

Tévhit: Leszbikusnak, melegnek vagy biszexuélisnak
lenni vélasztas/életstilus.

Tény: Az ember nem maga vélasztja meg tudatosan,
hogy kikhez vonzédik, legyen akar leszbikus, meleg, bi-
szexualis vagy heteroszexuélis.

Tévhit: A leszbikus, meleg vagy biszexuélis embereket
meg lehet gyogyitani.

Tény: Nincsen megfeleld tudomaényos bizonyiték arra,
hogy a szexudlis orientdcié megvéltoztathaté lenne.
Szémos szakérté azonban arra hivta fel a figyelmet,
hogy ennek megkisérlése kimondottan veszélyes és
karos lehet.
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Tévhit: Leszbikusnak, melegnek vagy biszexualisnak
lenni természetellenes.

Tény: Nincs semmi természetellenes abban, hogy sze-
retlink valakit vagy vonzddunk valakihez, nemtd! flg-
getlendil.

Tévhit: Leszbikusnak, melegnek vagy biszexualisnak
lenni azt jelenti, hogy nem lehetsz vallasos.

Tény: Habéar szamos vallési és hitkézdsség elitéli a lesz-
bikusokat, melegeket és biszexudlisokat, sok LMBTQ
ember vallasos, vagy valamilyen hit tanitasait kéveti.
Tévhit: A biszexualis emberek 6ssze vannak zavarodva.
Tény: Sokan a ndékhdz és a férfiakhoz is vonzddnak
egész életlik soran, és egyaltalan nem érzik jobban 8sz-
szezavarodva magukat, mint barki mas.
Tévhit: A biszexualisak telhetetlenek.
Tény: Attél nem lesz telhetetlen egy ember, hogy mind-

két nemhez vonzédik, pont Ugy, mint az egy nemhez
valé vonzédas esetében sem.
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Tény és tevhit 2.

Tévhit: A biszexualis emberek igazabdl melegek /
leszbikusok, akik még ezt nem vallalték fel.

Tény: Néhany meleg és leszbikus el8szér valdban bisze-
xuélisként definidlja magat, az eldbujas elsé lépcsdje-
ként, azonban masok az egész életiiket harmonikusan,
biszexuélisként élik le.

Tévhit: Divat biszexuélisnak lenni.

Tény: Néhédnyan azt gondolhatjék, hogy mend/divat
biszexuélisnak lenni, azonban ez a hozzaallas megaka-
délyozza az embereket abban, hogy a biszexualitast
komolyan vegyék. Ez ahhoz a tévhithez vezet vissza,
miszerint a szexudlis orientacié egy valasztas, egy élet-
méd, ami megvaéltoztathatd.

Tévhit: A leszbikusoknak tetszik minden nd, akit csak latnak,
a melegeknek pedig minden férfi tetszik, akit csak
meglatnak.

Tény: Vannak olyan melegek/leszbikusok, akik sok férfi-
hoz/néhéz vonzédnak, masok pedig kevés férfihoz/né-
héz vonzédnak. A tébbség igazdbdl a kézéputon van. A
szexuadlis orientacié nem kapcsolédik Essze kdzvetlendl
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azzal, hogy hany embert talélsz vonzénak. Ez a vonzé-
dés teljesen azonos a heteroszexudlis emberekével,
akik az ellenkezd nemhez vonzédnak.

Tévhit: A meleg és a leszbikus emberek szexualisan
kicsapongo életet élnek, és mindenkivel agyba bujnak,
aki csak szembejon.

Tény: Egy ember szexuélis orientéciéja nem befolyasol-
ja azt, hogy hany partnere lesz.

Tévhit: Minden leszbikus né férfias /
Minden meleg férfi néies.

Tény: A meleg, leszbikus és biszexuélis emberek leg-
alabb annyira sokszinliek, mint a heteroszexualisok.
Van olyan leszbikus né, aki férfias (butch) és van olyan,
aki nem. Van olyan meleg férfi, aki néies (camp) és van
olyan, aki nem. Ne véltoztass a viselkedéseden vagy a
kinézeteden csak a szexuélis orientéciéd miatt.
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Itt talalsz meg
minket

Hattér tarsasag Informéacids és Lelkisegély Szolgalat:

Ingyenesen elérheté zold szam mobilrdl

és a legtobb szolgaltatétol: 137-37

normal dijas vonalunk: +36 1 329 33 80

SKYPE mindennap 18-23 6raig: ,segelyvonal”

Chat: http://chat.hatter.hu, hétfén és szerdan 18-23 éraig

e-mail: lelkisegely@hatter.hu

web: hatter.hu/tevekenysegunk/informacios-es-lelkisegely-szolgalat

Elérhetéségeink:

Szivéarvéany Misszio Alapitvany

e-mail: Info@budapestpride.hu

Sajté: sajto@budapestpride.hu

Cim: 1132 Budapest,Csanady utca 4/b
Honlap:budapestpride.hu

Facebook: www.facebook.com/budapestpride
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Minden jog fenntartva!
Felhasznalt anyagok :

Resource Guide to Coming Out

https://bit.ly/2qNpeVQ

A coming out guide forlesbian, gay and bisexualyoung people
https://bit.ly/2kpykp3

Coming out as you

https://bit.ly/2HEn7hA

Coming out

https://bit.ly/TVLWMQ1
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Ez a kiadvény az ,Itt vagyunk! Az LMBTQI emberek magyarorszagi tarsadalmi
elfogadasanak novelése kdzosségi megerdsités és szemléletformalas utjan”
c. projekt része, amely az Eurdpai Unié Jogok, egyenl8ség és polgarsag prog-
ramja (2014-2020) tdmogatasaval valésul meg. Az esemény soran elhangzd
tartalomért kizérélag annak szerzdi tartoznak felel6sséggel, és nem feltétlentl
tlkrozi az Eurdpai Bizottsag allaspontjat.
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