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A szoveg 6sszeallitdsanal nagy részben a kdvetkezd harom forrasra tdmaszkodtunk:
1) Sulyok Viktéria Aszexualitds és nyelvi diszkrimindcié cim( szakdolgozata, amelyet az
ELTE Bolcsészettudomanyi Karan védett meg 2020-ban

2) Sulyok Viktdria Aszexudlis identitdsok és megkliizdési stratégidk cimd szakdolgozata,
amelyet az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Karan védett meg 2020-ban

3) Sulyok Viktoria és Kovacs Monika Aszexudlis identitdsok cimd publikacioja
(megjelenés alatt)

Azillusztraciok a Freepik.com and Unsplash.com eszkdzeinek felhasznalasaval készultek.

A Magyar Aszexualis K6z6sség 2018 marciusaban alakult meg
azzal a céllal, hogy informaciét terjesszen az aszexualitasrol,
képviselje az aszexualis spektrumon elhelyezked6 emberek
érdekeit, és biztonsagos teret nydjtson a szamukra.

Az aszexualis spektrumon elhelyezkedd emberek gyakran
szembesulnek azzal, hogy a kdrnyezetuk megkérddjelezi vagy
betegségnek tartja az aszexualitasukat. Amennyiben egy
aszexualis parkapcsolatban él, az aszexualitasa gyakran
konfliktusok forrasa, és a tobbi szexualis kisebbséghez
hasonléan az aszexudlisokat is fenyegeti a korrektiv nemi
erdszak, vagyis az a veszély, hogy azeért er6szakoljak meg, hogy
heteroszexualissa tegyék. Azsemritka, hogy egy pszicholégushoz
forduld aszexualist a szakember tamogatas helyett arrél probal
meggy6zni, hogy aszexualitds nem létezik, pedig a reparativ
terapia egy aszexualisra nézve ugyanolyan karos, mint egy meleg
vagy transz ember esetében.

Ezt a fuzetet olyan pszicholégusoknak szanjuk, akik foglalkoznak
aszexualis kliensekkel, de ugy érzik, hogy az aszexualitassal
kapcsolatos tudasuk nem kielégitd. Terjedelmi korlatok miatt
csupan az aszexualis spektrum egy részét tudjuk bemutatni, de
a Magyar Aszexualis K6z6sség szivesen megvalaszol barmilyen
tovabbi kérdést.

Elérhetéségeink:

info@aszex.hu

https://aszex.hu




Ml AZ ASZEXUALITAS?

Az aszexualitds szexudlis iranyultsag, pont Ugy, mint példaul a
bi-, hetero- és homoszexualitas, és a szexualis vonzalom teljes
vagy részleges hianyat jelenti. Azokat a személyeket, akik nem
aszexualisok (roviditve aszexek), alloszexudlisnak (roviditve
alloszexnek) nevezzlk. Alloszexualis az, aki érez szexualis vonzalmat
mas szemeélyek irant. Egy alloszexualis személy lehet mondjuk bi-,
hetero- vagy homoszexualis.

Az aszexudlis sz6t az a- fosztoképzd felhasznalasaval képezték,
amely ebben az esetben nem a szexualitas hianyara, hanem a
szexualis vonzalom hianyara utal.

Az alloszexualis sz6t a gorog allo-eldtag felhasznalasaval képezték,
amelynek jelentése mds. Igy fejezzuk ki, hogy az alloszexualis
személyek éreznek mas személyek irdnt szexualis vonzalmat.

Az aszexualitas spektrum, ami annyit tesz, hogy vannak, akik soha
nem éreznek szexualis vonzalmat, masok viszont éreznek szexualis
vonzalmat, de olyan ritkdan vagy enyhén, hogy nem soroljak
magukat az alloszexualisok kozé. Azokat, akik ritkan vagy enyhén
éreznek szexualis vonzalmat, sziirke aszexudlisnak nevezzuik.

Az aszexualitds ernydje ala tartozik a demiszexualitds is. Egy
demiszexualis akkor tud szexualis vonzalmat érezni valaki mas
irant, ha kialakult kozttk egy erés kotddés.

ATTITUDOK

Egy aszexudlisrol gyakran feltételezik azt, hogy undoritja a szex
gondolata, és idegenkedik a szexualis aktustol. Ez a feltételezés
nem feltétlenul allja meg a helyét. Az, hogy valaki hogyan viszonyul
a szexhez, attitid, nem szexualis iranyultsag. Az aszexek -
ugyanugy, mint az alloszexek - a szexualis iranyultsaguktdl
fuggetlenul kulonféleképpen viszonyulhatnak a szexhez.

,18 évesen kezdett leesni, hogy nem egészen Ugy vonzodok
a férfiakhoz, mint masok. Tudtam, hogy a n6khdz nem
vonzodok, de kizartam az aszexualitast, mert azt hittem,
hogy kozuluk mindenki szexundoros, én pedig nem voltam/
vagyok az. 23 évesen jottem ra egy véletlen folytan, hogy
demi vagyok.”

A., 26

Az attitidoket két kategoriaralehetbontani. A kulturdlis attitdid arrol
ad informaciot, hogy valaki hogyan viszonyul a szexhez tarsadalmi
szinten, mig a személyes attitiid arra vonatkozik, hogy valaki hogyan
viszonyul a szexhez a személyes életében. Az alabbiakban a https://
www.asexuality.org/?g=attitudes.html weboldal felosztasa alapjan
ismertetjuk a kulturalis és személyes attitlidoket.

A kulturdlis attitiddket illetéen harom lehetséges hozzaallast
kuléonboztethetink meg. Egy személy lehet szexpozitiv,
szexneutralis és szexnegativ. Aki szexpozitiv, az fontosnak tartja
az atfogd szexualis felvilagositast és a szexualis egészségugyi
szolgaltatdasokhoz valé hozzaférést, nincs ellenére a médiaban
abrazolt egészséges szexualitds, nem szégyenit meg senkit a
szexudlis viselkedése miatt, valamint elfogad6é az ugynevezett
alternativ életstilusokkal (poliamoria, fetisizmus, szerepjatékok
stb.) szemben. A szexneutrdlis emberek csupan a szexualitas
visszafogott meédiaabrazolasat helyeslik, minddssze alapvet6



szexuadlis felvildgositast szeretnének, és ugy vélik, hogy a széles
korbenelfogadottéletstilustoleltérd életstilusokatzartajtokmogott
kell tartani. Aki szexnegativ, az cenzurazna a médiaban fellelhetd
szexualis tartalmakat, gy gondolja, hogy a szex csak elkdtelezett
parkapcsolatban egészséges, és a szexualis felvilagositast inkabb

a szul6kre bizna a formalis oktatas helyett.

A személyes hozzadllasokat is harom csoportra lehet osztani:
szexkedveld, szexk6zombos és szexundorodo.

A szexkedvel6k olyan emberek, akik nyitottak a partnerrel
folytatott szexualitdsra. Ok fizikailag vagy érzelmileg élvezik a
szexualis aktusokat. A szexk6zombods személyek talan készek
arra, hogy kompromisszumot kdssenek a szexualis életikben,
valamint  hajlandéak szexudlis jellegli  tevékenységekre,
amennyiben a partneruk ezt igényli. A szexundoroddk heves
ellenérzéssel reagalnak a szex gondolatara, és nem hajlanddak
kompromisszumra a szexualitassal kapcsolatban.

,25 éves korom utan apranként jottem ra, hogy szexundoros
aszexualis vagyok, de mivel romantikusan tudok vonzaédni
emberekhez, ezt a romantikus vonzddast kevertem dssze

sokaig a szexudlis vonzalommal. Koézben tudatosan
figyelmen kival hagytam a testem jelzéseit, hogy olyasmit
probalok tenni, ami nekem hatarozottan nem kényelmes
vagy magatol értet6dad.”
Petra, 29

A kategoriak nem minden esetben kulonulnek el élesen egymastal,
és az is elképzelhetd, hogy egy személy kulonbozd attitlidokkel
rendelkezik a szexualitds kildonbdz6 formaival szemben. Egy ember
élete soran az attit(idjei akar valtozhatnak is, hiszen itt hozzaallasrol van
sz0, nem szexualis irdnyultsagrol, amely joval stabilabb, bar léteznek
kutatasok, amelyekben az adatkozl6k arrol szamolnak be, hogy

varatlanul atmeneti vagy tartds valtozas kovetkezett be a szexualis
vonzalmukban, identitasukban és/vagy viselkedésukben. Az ilyen
valtozasra val6 képesség a szexualis fluiditas (példaul Diamond, 2016).

A kulturalis attitdok és a személyes hozzaallasok barmilyen kombi-

nacidban el6fordulhatnak, mint azt a kovetkezd tablazat szemlélteti.

Szexkedvel6

Elfogadja a
szexualitast,
megvitatasat és
abrazolasat a
tarsadalomban, és
nyitott a szexre a sajat
kapcsolataban.

Szex-
pozitiv

Rendben lév6nek

tartja a szexualitas
bizonyos szint(
Szex- abrazolasat és
neutralis megvitatasat a

tarsadalomban, és

nyitott a szexre a sajat

kapcsolataban.

Kritikusan all hozza
a tarsadalomban
Szex-  jelen Iévs szexuélis
negativ  nyitottsaghoz, de
nyitott a szexre a sajat
kapcsolataban.

Szexk6zombos

Elfogadja a szexualitast,
megvitatasat és
abrazolasat a
tarsadalomban,
és talan hajlando
a szexualis élettel
kapcsolatos kompro-
misszumokra a sajat
kapcsolataban.

Rendben |évének tartja
a szexualitas bizonyos
szintl abrazolasat
és megvitatasat a
tarsadalomban, és talan
hajlandé a szexualis
élettel kapcsolatos
kompro-misszumokra a
sajat kapcsolataban.

Kritikusan all hozza
a tarsadalomban
jelen Iév6 szexualis
nyitottsaghoz, de taldn
hajland6 a szexualis
élettel kapcsolatos
kompromisszumokra a
sajat kapcsolataban.

Szexundorodé

Elfogadja a
szexualitast,
megyvitatasat és
abrazolasat a
tarsadalomban, de a
személyes életében
nem tudja élvezni a
szexet.

Rendben lévének
tartja a szexualitas
bizonyos szint(
abrazolasat és
megvitatasat a
tarsadalomban, de a
személyes életében
nem tudja élvezni a
szexet.

Kritikusan all hozza
a tarsadalomban
jelen |évé szexualis
nyitottsaghoz, és a
személyes életében
nem tudja élvezni
a szexet.



Az Asexual ACES nyilvanos Facebook-oldalan (https://www.
facebook.com/a.aces.page/photos/a.683566205015673/
3413679735337626/) a szexre vonatkozd attitidok egy részle-

tesebb felosztasa lathato:

Szexpozitiv
Altalanossagban pozitiv attit(id a
konszenzudlis, biztonsagos szexszel
szemben.

Szexneutrdlis
Sem pozitiv, sem negativ vélemény a
szexszel szemben.

Szexnegativ
Altalanossagban negativ attit(id a
szexszel szemben. Az az elképzelés,
hogy a szex rossz, még akkor is, ha
konszenzudlis és biztonsagos.
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Szexkedvelé
Pozitiv személyes attit(id a szexszel
szemben, vagy a szexre.

Szexk6zombaos
Sem pozitiv, sem negativ személyes
vélemény a szexszel szemben.

Szexellenes
Negativ személyes attitlid a szexszel
szemben. A szexre iranyuld vagy
hianya.

Szexundorodo
A szex gondolata undort valt ki.

e
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LIBIDO

Elterjedt tévhit, hogy egy aszexualisnak nincs libidoja. Mivel
a libidé a szexualis vonzalomtdl fuggetlenul is jelen lehet, egy
aszexualis - egy alloszexualishoz hasonléan - rendelkezhet magas
vagy alacsony vagy akar nulla libidéval is.

Azok az aszexualisok, akiknek van libiddéja, akar massal is
folytathatnak szexualis tevékenységeket, hiszen egy szexualis
aktust nem csupan a szexudlis vonzalom motivalhat. Meston
és Buss (2007) 237 okot kuldnitett el, amelyek miatt az emberek
szexelnek. Az okok kozott szerepel példaul a fizikai élvezet, a masik
iranti szeretet kimutatasa, az érzelmi kozelség megélése vagy egy
specialis alkalom megunneplése.

,Ha szexelek vagy dnkielégitek,
akkor az irany nélkdli libidémat
elégitem ki.”

Martin, 22

,Kifejezetten magas a libidom, rendszeresen
van igényem az dnkielégitésre, de ilyenkor nem mas
emberekre gondolok, arra pedig kifejezetten nem

vagyom, sét, nagyon erds fizikai undort valt ki a
gondolat, hogy a szexualitast
mas emberrel éliem meg.”
Petra, 29

Chasin (2015) is megjegyzi, hogy a tobbi szexualis iranyultsaghoz
hasonldéan az aszexualitast sem a viselkedés hatarozza meg, és
ugyan sok aszexualis tartozkodik a szexualis élettdl, masok részt
vesznek szexualis aktusokban.



SZEXUALIS DISZFUNKCIOK

Az aszexualitast gyakran tartjak szexualis iranyultsag helyett
szexualis zavarnak, és sok aszexualis tapasztalja azt, hogy a
szexuadlis iranyultsagat o6sszemossak a szexualis érdekl6dés/
készenlét zavaraval vagy a hipoaktiv szexualis vagy zavarral.

Magamtdl elmentem terdpiara, hogy kideritstik, miért nem
mukoddm. Nem jutottunk semmire. Nincs traumam, a
hormonvizsgalaton rendben voltak az értékeim, egészséges a
testem. Annyi a diagndzis, hogy nem érdekel a szex.
Fanni, 23

A Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének
jelenleg érvényes valtozata, a DSM-5-TR kiemeli, hogy amennyiben
a szexuadlis vagy élethosszig tartd hianya vagy az alacsony vagy
magyarazhato azzal, hogy az illetd aszexualisként azonositja magat,
akkor nem allitjak fel a szexualis zavar diagnozisat.

Természetesen el6fordulhat, hogy valaki aszexualis és egészséguigyi
problémai is vannak, de a szexualis vagy zavarai és az aszexualitas
kozott jelent8s kulonbségek allnak fenn (b6vebben lasd példaul
Bogaert, 2006; Hinderliter, 2013; Bradshaw és mtsai., 2021).

Egy aszexualis nem (vagy csak ritkan/bizonyos kéralmények kozott)
érez szexualis vonzalmat, de érezhet - akar rendszeresen is - senkire
nem irdnyitott szexualis vagyat, amely csupan a kielégulésre iranyul.

A szexualis érdekl6dés/készenlét zavarat és a hipoaktiv szexualis
vagy zavart az erotikus gondolatok és fantaziak csokkenése vagy
hianya jellemzi, mig az aszexualisok egy része fantazial a szexrdl.

A legtobb szexualis zavarral rendelkezd személy nem tapasztalta
egész életében a szexudlis zavart, mig az aszexualitas a legtobb
esetben az ember egész életét végigkisérdé szexualis iranyultsag,
bar a lathatatlansaga miatt sokan csak id6sebb korukban fedezik

fel, hogy aszexualisok (és itt megint utalunk arra, hogy a szexualis
iranyultsag lehet fluid, tehat akar valtozhat is az ember élete soran).

A szexualis vagy zavarainak diagnosztizalasahoz elengedhetetlen,
hogyaz érintett személy szamara jelent6s szenvedést és
interperszonalis nehézségeket okozzon. Egy aszexuadlis életében
jelen lehet a szenvedés és az interperszonalis nehézségek, de nem
a szexuadlis irdnyultsaga miatt, hanem azért, ahogyan a kérnyezete
viszonyul az aszexualitdsahoz.

A szexuadlis zavart klinikus dllapitja meg, mig az aszexualitds olyan
cimke, amelyet csupan az érintett személy alkalmazhat sajat magadra.

KOTELEZO SZEXUALITAS

A kotelez6 szexualitas (lasd példaul Emens, 2014 és Gupta, 2015)
az az elképzelés, hogy egy bizonyos kor felett az emberek tobbsége
érez szexualis vonzalmat, amennyiben pedig valaki nem, akkor
amogott valdszinlileg valamilyen rendellenesség rejtézik. A kdtelezé
szexualitds nyomasara sok aszexudlis mond igent nem kivant
szexualis aktusokra.

A kotelez8 szexualitas természetesen nemcsak az aszexualisokra
nézve jarhat hatranyos kovetkezményekkel. Mindenképpen ki
szeretnénk emelni, hogy barki barmilyen okbdl mond nemet
szexudlis cselekedetekre, azt tiszteletben kell tartani, és senkit
semmilyen korilmények kdzott nem szabad szexre kényszeriteni. A
szexpozitivitas nem egyenld azzal az elképzeléssel, hogy mindenkinek
kotelezd szexelni, és hogy a boldog élethez elengedhetetlen a szex.

~Elmentem szexualpszicholégushoz, aki azt mondita,
hogy ‘tudom, hogy féj, de egy nének ezt az aldozatot
meg kell hoznia, kilénben lelép a pasi’.”

Fanni, 23 ( \\‘ |



AZ ASZEXUALISOK ARANYA A NEPESSEGBEN

Nincsenek pontos adataink arrdél, hogy az emberek milyen
aranyban valljak magukat aszexualisnak, arra vonatkozoéan
viszont rendelkezink informaciéval, hogy az emberek milyen
aranyban szamolnak be arrél, hogy nem éreznek szexudlis
vonzalmat masok irant, bar ez az informacié idében és térben
korlatozott, és tobb szempontbdl is kétségek merulhetnek fel
a megbizhatésagaval kapcsolatban.

Bogaert 2004-ben megvizsgalt egy felmérést, amelyet 16 és 59
év kozotti nagy-britanniai lakosok kdrében végeztek valdszinliségi
mintan (Johnson és mtsai., 1994). Az érdekelte, hogy az alanyok
mit valaszoltak arra a kérdésre, hogy milyen nem(ek) irant éreztek
életlk soran szexualis vonzalmat. A valaszlehet8ségek kozott
egy olyan opcidt is lehetett valasztani, hogy ,Soha nem éreztem
szexualis vonzalmat senki irdnt”.

A tébb mint 18000 valaszadd 1,05%-a nyilatkozott ugy, hogy
soha nem érzett szexualis vonzalmat senki irdant sem. Tébb né
szamolt be arrél, hogy még soha nem érzett szexualis vonzalmat,
mint férfi. A nemek kozti kiilonbség magyarazatara Bogaert tobb
elképzelést is felvetett. Az egyik elgondolasa az, hogy az eltérd
szamok azokat a nemi szerepeket és/vagy szexualis stratégiakat
tukrézhetik, amelyek szerint a férfiak szexualisabbak a néknél,
vagy legalabbis ezt varjak el téluk.

Bogaert kiemeli, hogy az eredményekre hatassal lehetett az,
hogy a kérdéseket személyes interjuk keretein belul tették fel, igy
el6fordulhat, hogy bizonyos valaszaddk a valaszaikat a feltételezett
tarsadalmi elvarasoknak megfelel6en alakitottak, és nem vallottak
be, hogy nem vonzédnak senkihez szexualisan.

Azt is szamitasba kell venni, hogy a szexualitassal foglalkozé
kutatasokban valo részvételre nagyobb szamban mondanak igent
olyan emberek, akik tdbb szexuadlis tapasztalattal rendelkeznek
(példaul Morokoff, 1986; Bogaert, 1996; idézi Bogaert, 2004).
Amennyiben az aszexualisok életében a szexualitas kevésbé van
jelen, mint az alloszexualisok életében, elképzelhetd, hogy kisebb
szamban vallalkoznak arra, hogy a szexualitasukkal kapcsolatos
kérdéseket valaszoljanak meg.

Az aszexualisok ardnya nemcsak a fent felsorolt okok miatt lehet
magasabb, minta népesség nagyjabol 1%-a, hanem azértis, mert -
ahogy Chasin (2011) is felhivja ra a figyelmet - Bogaert csak azokat
a személyeket sorolta be az aszexualitas kategoériajaba, akik soha
nem éreztek szexualis vonzalmat. A vizsgalataban egyrészt nem
tudta azonositani azokat, akik éreznek szexudlis vonzalmat, de
ritkan (vagyis az aszexualis ernyd ala tartoznak, lehetnek példaul
szurke aszexualisok vagy demiszexualisok), masrészt pedig
azokrdl sem ejt sz6t, akik az adatfelvétel id6pontja el6tt éreztek
szexualis vonzalmat, de a szexualis vonzalmuk megsz(nt.




ROMANTIKUS IRANYULTSAG

A romantikus iranyultsag azt adja meg, hogy
egy személy milyen nem(ek) irant tud romantikus
vonzalmat érezni (vagyis milyen nemuU személyekbe
szeret bele).

Az aszexualitds nem feltétlentl jar egyltt az
aromantikussaggal, vagyis a romantikus vonzalom
teljes vagy részleges hianyaval. Azokat, akik
éreznek romantikus vonzalmat masok irant, '
alloromantikusnak nevezzuk. Egy alloromantikus e h i

személy lehet példaul bi-, hetero-, homo- vagy ,Hihetetlenul szerelmes voltam a
panromantikus. paromba, €s gyonyorinek tartottam.

Az aromantikussdg az aszexualitdshoz hasonl6an De ahogyan egy szép festménnyel
spektrum. Léteznek emberek, akik soha nem Pt sem akar agyba bujni az ember, Ugy

ereznek romantikus vonzalmat, mlg,masok erezn,ek nekem sem j6tt automatikusan, hogy
romantikus vonzalmat, de olyan ritkan vagy enyhén,

hogy nem soroljak magukat az alloromantikusok

felvigyem &t a lakasomba.”

k6zé. Azokat, akik ritkdn vagy enyhén éreznek [ Fanni, 23
romantikus vonzalmat, szirke romantikusnak vagy
szUrke aromantikusnak nevezzuk.

Az aromantikussag erny6je  ala  tartozik
a demiromantikussdg is. Egy demiromantikus akkor
tud romantikus vonzalmat érezni valaki mas irant, ha
kialakult koztik egy erds kotédés.

Egy felmérésben, amelyet az ACT Aces 2020-ban
publikalt, az 1595 valaszaddé 25%-a aromantikusnak,
10%-a demiromantikusnak, 7%-a pedig szurke
romantikusnak vallotta magat. Antonsen és
munkatarsai (2020) azt talaltak, hogy a 1275 aszexualis
adatkozIl6juk 4%-a alloromantikus.
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AZ OSZTOTTVONZALOM-MODELL

Aszexualis korokben elterjedt az osztottvonzalom-modell
hasznalata, amely alapjan el lehet kiloniteni a vonzalomtipusokat.
El6fordulhat, hogy valaki a szexualis és a romantikus vonzalmon
kival ugynevezett harmadlagos vonzalomtipusokat is szamon tart,
mint példaul az esztétikai vonzalom (egy személy kulsejéhez
valé vonzodas) vagy az érzéki vonzalom (a fizikai, de
nem szexualis kontaktus vagya valakivel) stb. Ezekrdl
a vonzalomtipusokrdl a https://www.lgbtgia.wiki/
wiki/Tertiary Attraction weboldalon lehet bévebb
. informaciot talalni.

Azok az emberek, akiknek eltér a szexualis és
romantikusorientacioja,keresztorientaltak
L. vagy keresztiranyultak. Keresztorientalt
példaul egy homoromantikus
aszexualis, aki a sajat neme irant
érezromantikusvonzalmat,
de szexualisan senkihez
sem vonzodik.

A kereszt-
orientaltsag
fogalma egy alloszexualis
esetében is alkalmazhat6. Egy biszexualis
személy lehet heteroromantikus, vagyis férfiakhoz
és nbékhoz is vonzédik szexudlisan, de csupan
az ellenkez6 nem képviselGibe szeret bele. Egy
aromantikushomoszexualisférfiszinténkeresztorientalt,
és a példakat még hosszan lehetne folytatni.
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I
QUEERPLATOI KAPCSOLAT

Az, hogy valaki nem érez romantikus vonzalmat masok irant,
nem jelenti azt, hogy nem akar parkapcsolatban élni. Vannak
aromantikusok, akik vagynak arra, hogy legyen az életikben .
egy vagy tobb személy, akivel/akikkel szoros kapcsolatban -

vannak. Azokat a parkapcsolatokat, amelyek nem romantikus/ ‘
érzelmeken alapulnak, queerplatéi kapcsolatnak nevezzuk.

A queerpldtéi kapcsolat fogalmat az aszexualis
és aromantikus kozdsség hozta létre, hogy
megnevezzenek egy olyan kapcsolattipust, 4
amely kival helyezkedik el
a baratsag - szerelem dichotémian,

és amelyre nem érvényesek a
parkapcsolati mozgdlépcsének j
(Gahran, 2017) nevezett,
ritkan megkérdé-
jelezett tarsadalmi
elvarasok

- az, hogy két ember kapcsolata meghatarozott
lépések megtétele altal halad el6re, a partnerek
lathaté mérfoldkdveket hagynak maguk mdgott, és egy
meghatarozott cél felé torekednek.
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A parkapcsolati mozgdlépcsé tipikus 1épései a kdvetkezdk:

Lépések A lépések tartalma

kapcsolatteremtés flortolés, taldlkozasok, esetleg szexualis kapcsolat

romantikus gesztusok vagy ritualék, szerelem,

kezdeményezés szexualis kapcsolat (kivéve vallasos vagy konzervativ
korokben)
parra valas szerelmi vallomas, parként mutatkozas

mintazatok kialakulasa rendszeres kdzos id6toltések

elkotelez6dés kozos jovo tervezése

egyesulés 0sszekoltozés, kozos kassza
e 42 hazassag va kapcsolat jogi formalizalasa egyéb
célba érés g vagy a kapcsolat jog! alizalasa egy
maédon
hagyaték kdzds otthon, gyermekvallalas

Ezeknek a fokoknak a sorrendje nem szigoruan meghatarozott,
és az is el6fordulhat, hogy egyes parok kihagynak egy-egy fokot.
A hagyaték kategdridjaba tartozé gyermekvallaldas ma mar nem
kotelezd, de tarsadalmilag erésen elvart.

,El tudom képzelni magam egy queerplatoi
kapcsolatban, de nem hiszem, hogy
aktivan keresnék ehhez tarsat.”

Bori, 21

Természetesen nem minden aromantikus vagyik queerplatoi
kapcsolatra (vagy barmilyen szoros kapcsolatra), de akik
szeretnénekqueerplatdikapcsolatot,azokgyakranértetlenkedéssel
szembesulnek, mert a tarsadalmunkban elterjedt az a feltételezés,
hogy azemberek életében kdzpontiszerepet tolt be egykizardlagos,
szerelmen alapuld kapcsolat, amelynek minden mas kapcsolatot
alarendel6dik. Ezt a feltételezést amatonormativitdsnak (Brake,
2012) nevezzuk.

Az amatonormativitas mindenkire karosan hat azaltal, hogy azokat
az embereket, akik nem akarnak kizarélagos kapcsolatot kialakitani
masvalakivel, a kérnyezetuk éretlennek tartja, vagy ugy Vvéli, hogy
valami probléma van veluk, de bizonyos csoportokat - kdztuk az
aromantikusokat - ktléndsen suijt.

Az amatonormativitassal kapcsolatos szakirodalom egyel6re
hianyos, ami a tarsadalomba val6 mély, kevesek altal
megkérddjelezett bedgyazddasaval fugg oOssze (Gorke, 2019).
Jenkins (2017) egyenesen azt allitja, hogy a tudomanyos kutatas
sem mentes az amatonormativitastol.

,vagyok egy mély, er6s emberi kapcsolatra,
és szoktam arra gondolni, milyen lenne egyutt
lenni valakivel, de ezt inkabb nagyon szoros
baratsagként képzelem el, mintsem ugy,

ahogyan a parkapcsolatokra szoktak gondolni.’
Csabi, 33




]
SZTEREOTIPIAK, ELOMELETEK

Az aszexualitdst rengeteg félreértés Ovezi, és ugyan az
aszexualitas viszonylag kdnnyen elrejthetd szexualis iranyultsag,
az aszexualisok nem tudhatjdk magukat biztonsagban a tébbségi
tarsadalom elditéleteitdl.

Maclnnis és Hodson (2012) egy heteroszexudlis kanadai
egyetemistak korében folytatott vizsgalat soran arra az eredményre
jutott, hogy az adatkozl6ik negativabban alltak hozza az
aszexualisokhoz, mintasajatcsoportjukhoz(aheteroszexualisokhoz)
és a homo- és biszexualisokhoz. Az adatkdzl6k a négy csoport kozul
az aszexualisokat tartottak a legkevésbé ,,emberinek” két kulonb6z6
aspektusbdl is. A dehumanizacio (Haslam, 2006, idézi MacInnis és
Hodson, 2012) végbement egyrészt a csak emberekre jellemzd
jegyek tekintetében (olyan jegyek, amelyek megkulonboztetik az
embereket az allatoktdl, példaul kifinomultsag, kultura), masrészt
az emberi természet szempontjabdl (melegség, individualitas stb.).

Borgogna és munkatarsai (2019) egy egyetemi hallgatok
korében végzett kutatds soran azt talaltak, hogy az aszexualisok
szignifikdnsan magasabb depresszié- és szorongasszintrdl
szamoltak be, mint a heteroszexualisok és a melegek. McInroy
és munkatdrsai (2020) er6sebb internalizadlt LMBTQ-fébiat és
rosszabb mentalis egészséget dllapitottak meg 14 és 19, valamint
20 és 25 év kozotti aszexualis fiatalok kérében, mint mas, nem
aszexualis szexuadlis kisebbségek esetében.

Az aszexualisok mindennapos tapasztalata, hogy a koérnye-
zetukben l|év6k gunyosan és/vagy értetlenkedve fordulnak
feléjuk, és mikroagresszioval reagalnak, amikor kiderul roluk,
hogy nem éreznek szexualis vonzalmat.
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Barmilyen atgondolatlan, szandékos
vagy szandékolatlan, akar artalmatlannak
vélt megnyilatkozas lehet mikroagresszio
(Capodilupo és Sue, 2013), amennyiben
lekicsinyl6,megalazé Uzenetet kozvetit
egy csoport felé. A mikroagresszidk
rendkivil nagy karokat tudnak okozni
az aldozatnak, és rombolé hatassal
lehetnek az énképére, 6nbizalmara és
mentalis egyensulyara még abban az
esetben is, ha az illet§ nem tudatositja
magaban, hogy agresszio érte.

Az aszexualisokat ér6 mikroagresszidkat
jél szemlélteti a Magyar Aszexualis
Kozosség altal angolrdl leforditott és a
nyilvanos Facebook-oldalukon publikalt
aszexualis bingd, amely eredetileg Julie
Sondra Decker 2014-es, The Invisible
Orientation: An  Introduction

to Asexuality ciml konyvében

jelent meg.
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¥ & Aszexudlis & ¥

B I

Gyerekkorodban
biztosan
szexudalisan
zaklattak.

Ha kiprébaltad,
és nem tetszett,
akkor rosszul
csinaltad.

Majd kinévod.

Ezt igazabol
,Onmegtartozta-
tasnak” nevezik.

Mindenkinek
szliksége
van szexre.
Elnyomod a
vagyaidat.

N

Titokban
meleg vagy.

Tuti szociopata
vagy. Vagy csak
siman kocka.

Forréas: juliesondradecker.blogspot.com/2014/09/asexual-bingo-on-salon.html
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G

Csak még nem
talalkoztal
a megfelelé
partnerrel.

Ha tényleg

szerelmes leszel,

akkor majd
akarsz szexelni.

Azt hiszed,
erkodlcsdsebb
vagy mindenki
masnal?

Fordités és design: Magyar Aszexualis K6z6sség

/

O

Nem lehetsz
aszexualis,
ha szoktal

onkielégiteni.

En meg tudnalak
gyogyitani. Adj
egy esélyt!

Egy aszexualisnak pont olyan tamogaté kozegre
van szuksége, mint egy melegnek vagy transznak,
de ezt gyakran nem kapja meg. Az aszexualitas
meédiareprezentacidja is rengeteg kivannivalot
hagy maga utan, ezért az aszexualisok egyrészt
ritkan olvashatnak cikkeket és Iathatnak misorokat
a szexualis orientaciéjukrél, masrészt nem igazan
latjdk  visszatukréz6dni  magukat  fikcionalis
karakterekben. Ugyan az elmult években ez a
tendencia valtozott, de még mindig talalkozni
olyan reprezentacidval, amelyben az aszexualitast
problémanak, nevetség targyanak allitjiak be,
vagy azt mutatjak be, hogy az illetének csak
meg kell ismerkednie valakivel, aki egy csapasra
kigyogyitja az aszexualitasabol és boldog, elégedett
alloszexualissa teszi.
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»valaki egyszer
visszakérdezett, hogy
‘Akkor te egy robot vagy?””
Eszter, 23

»LAnyam elsé reakcioja
az volt, hogy a
partneremet sajnalta.
Annyit mondtam, hogy
a partnerem boldog igy,

ezt elfogadta. Gondolom,
latja a partneremen
is, amikor talalkoznak,
hogy jol érzi magat a
kapcsolatunkban.”
N., 33

»2Anyukam reakcidja: Lassan
kezdem azt hinni, hogy
hipochonder vagy. Kitalalsz
magadnak mindenféle
betegségeket. Egy baratném
reakcioja: Akkor ne csodalkozz,
ha nem maradnak melletted
a pasik. A ferfiaknak igényeik
vannak.”

Niki, 20

»ZAmikor elmondtam anyukamnak, hogy
aszexuadlis vagyok, elmagyaraztam azt is,
hogy ett8l még szeretnék parkapcsolatot.

Ez megnyugtatta. Amikor késdbb
elmondtam otthon, hogy baratném
van, nem értette, hogyan lettem hirtelen
leszbikus, €s nem tudja elfogadni, hogy az
aszexudlis identitasom nem valtozott. Ja
és egyébként tdnkretettem a hirrel
a karacsonyt.”

Petra, 29

,Midta el6bujtam a legtébb kollégam elétt,
sokkal felszabadultabban tudok veltk
beszélgetni, és 6k sem zaklatnak olyan
kérdésekkel, amelyekre nem akarok, vagy
nem tudok valaszolni. S&t, ami a legjobban
meglepett, hogy sokan kérdeztek is
az aszexualitasrol. Nyitottak voltak, és

,EQy baratom
azt felelte az
el6bujasomra, hogy
‘Te nem aszexualis

vagy, csak nincs
értelmes kérdéseket tettek fel. Eddig idéd’.”

is szerettem a munkahelyemet, de az Viki, 43
elébujasom ota egész kis
safe place lett a szamomra.”
Angéla, 24

,Eddig csak a kdzeli barataimnak
bujtam eld, mert Ugy gondoltam, hogy
megbizhatok bennuk. Régota ismernek, igy
tudtam, hogy nem lesz nagy meglepetés,
de arra mégsem szamitottam, amennyi
tamogatassal fogadtak, még meg is dleltek.
Masnak viszont nem tervezek, igy a sajat
csalddomnak se, mert ahhoz kell a bizalom
és a tudat, hogy nem fognak invalidalni
vagy furcsanak nézni. Meg kedvem sincs
ahhoz, hogy mindezt egy hosszu el6adas
keretében tegyem.”

Csabi, 33

,Ne tettesd,
hogy jokislany
vagy! Ettél nem

leszel tisztabb.”
Fanni, 23

pm——-

. anja ke
pont Gt a coming

ok loglkus:
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MIT NE TEGYEK, ha aszexualis kliens fordul hozzam”?

Ne prébald meggy6zni arrdl, hogy valéjaban alloszexualis!

Ne vond kétségbe a szavait!

Ne gondold, hogy a problémai mdgott az aszexualitdsa
rejlik!
Ne feltételezd, hogy undorodik a szextdl!

Ne feltételezd, hogy rossz szexualis tapasztalatok utan
menekult az aszexualitasba!

»Szexualpszicholdgussal szerettem volna atbeszélni korabbi
traumaimat, de ahelyett, hogy ezekre koncentraltunk volna,
a doktornd azzal foglalkozott, hogy ritkan szeretkezek a
parommal, és azt akarta, hogy erdltessik tobbszor az
egyuttlétet, amitdl csak a feszlltség nétt bennem.”
Zsofi, 26

,22 évesen pszichologushoz fordultam, hogy rendbetegyuk
a parkapcsolati botlasaim miatt érzett frusztraciomat. Neki
mondtam ki életemben el8szdr, hogy talan aszexualis lehetek.
Nem reagalt jol, kerek perec elutasitotta a lehetéséget,
mondvan, hogy aktiv szexudlis élet hianyaban nem tudhatom
biztosan az orientaciomat. Ez az egy mondat tobb évvel
visszavetette a személyiségfejlédésemet. Most szikségem
lenne ismét szakember segitségére, de félek Uj terapeutat
keresni, mert attdl tartok, hogy hasonld negativ élmények
fognak érni, amit jelenleg nem tudnék jol kezelni.”
Petra, 29

24

MIT TEGYEK, ha aszexualis kliens fordul hozzam”?

Fogadd el a szexualis iranyultsagat!
Tamogasd az énelfogadasban!

Figyelj arra, amit mond!

Légy nyitott, kivancsi, érdekl6dé!

Ha valami nem vilagos, merj kérdezni!

Edukalddj a témaban!

»Pszicholdgusoknak azt javasolnam, hogy ha elészor
hallanak az aszexualitasrol egy kliensuktdl, akkor
tajekozodjanak réla, mi is ez valdjaban, mieldtt barmi
véleményt/tanacsot adnanak. Mert akar a legjobb
segitdé szandékkal kimondott szavak is lehetnek
bantdak egy aszex ember szamara.”

Marta, 41
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FOGALMAK

Alloromantikus
Olyan személy, aki érez romantikus vonzalmat masok irant.

Alloszexudlis
Olyan személy, aki érez szexualis vonzalmat masok irant.

Amatonormativitds

Az a feltételezés, hogy minden ember életében kozponti
szerepet tolt be egy szerelmen alapuld, monogam kapcsolat,
amelynek minden mas kapcsolatot aldrendelnek, és mindenki
ilyen kapcsolat kialakitasara torekszik.

Aromantikus

Olyan személy, aki nem vagy csak ritkan, bizonyos kérulmények
kozott érez romantikus vonzalmat masok irant.

Aszexudlis

Olyan személy, aki nem vagy csak ritkan, bizonyos kérulmények
kozott érez szexualis vonzalmat masok irant.

Demiromantikus

Olyan személy, aki akkor tud romantikus vonzalmat érezni valaki
mas irant, ha kialakult kdztuk egy er6s kotédés.

Demiszexudlis

Olyan személy, aki akkor tud szexualis vonzalmat érezni valaki
mas irant, ha kialakult kdztuk egy er6s kotédés.

Keresztiranyult/keresztorientalt

Olyan személy, akinek eltér a szexuadlis és romantikus
orientacioja.

Libido
Iranytalan testi késztetés a szexualis kielégulésre.

Queerplatoi kapcsolat

Olyan kapcsolat két vagy tobb személy kozétt, amely nem
romantikus érzelmeken alapul, de jéval szorosabb egy
baratsagnal.

Romantikus iranyultsdag/orientdcio

Hogy valaki milyen nem(ek) irant tud romantikus vonzalmat
érezni.

Szexudlis iranyultsag/orientdcio
Hogy valaki milyen nem(ek) irant tud szexualis vonzalmat érezni.

Szexuadlis vonzalom
Egy masik személyre iranyitott szexualis vagy.

Sziirke (a)romantikus

Olyan személy, aki ritkan vagy enyhén érez romantikus vonzalmat
masok irant.

Sziirke aszexudlis

Olyan személy, aki ritkdn vagy enyhén érez szexualis vonzalmat
masok irant.
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